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Hyvinvointijaoksen lausunto

Ilmasto- ja resurssiviisas
Siilinjarvi 2035 -ohjelmasta

Siilinjarven ilmasto- ja resurssiviisausohjelma sisaltaa useita tavoitteita ja toimenpiteits,
joilla on vaikutusta kuntalaisten hyvinvointiin, terveyteen ja arjen turvallisuuteen.
Ilmastotyd ja hyvinvointi kytkeytyvat tiiviisti yhteen ja ohjelma tunnistaa useita tekijoita,
joilla voidaan vahvistaa sekd ympariston etta ihmisten terveytta. Kuntalaisten
hyvinvoinnin ndkdkulmasta ohjelma on kokonaisuutena perusteltu, ajantasainen ja
tulevaisuuteen suuntaava.

Kestava liikkuminen edistaa terveytta ja arjen hyvinvointia

Ohjelman tavoitteet kavelyn, pyordilyn ja joukkoliikenteen edistdmiseksi ovat
kuntalaisten terveyden kannalta tarkeitd. Liikunta-aktiivisuuden lisdaminen vahentaa
sairastavuutta, lisda fyysistd ja psykososiaalista hyvinvointia ja tukee kestdvaa arkea.
Esteettomat, turvalliset ja hyvin yllapidetyt reitit tukevat kaikenikdisten liikkumista. On
tarkeaa, etta talvikunnossapidon ja vaylien laadun kehittdmista jatketaan, silla
turvallinen liikkumisymparistd ehkadisee tapaturmia ja edistaa aktiivista elémantapaa
erityisesti ikaihmisilla.

Ruokapalvelujen kehittaminen tukee terveytta ja ilmastotavoitteita

Ohjelman linjaukset kasvispainotteisuuden lisadmisesta, ruokahavikin vahentamisesta ja
ravitsemussuositusten huomioimisesta kouluruokailussa ovat hyvinvointia edistavia.
Ruokailulla on keskeinen rooli lasten ja nuorten terveyden edistamisessd, ja ohjelman
mukaiset toimet tukevat sekd ravitsemuksellista laatua etta ilmaston kannalta kestavia
valintoja. Lisdksi ruokakasvatuksen vahvistaminen auttaa lapsia ja nuoria omaksumaan
terveytta edistavia ja ymparistoystavallisia elamantapoja.

Lahiluonto ja monimuotoisuus edistiavat kuntalaisten mielenterveytta ja
elamadnlaatua
Ohjelman painotus luonnon monimuotoisuuden turvaamisessa ja viheralueiden
kehittamisessa on hyvinvoinnin nakdkulmasta erittdin tarkea.
Luonnon saavutettavuus, virkistysalueiden kehittdminen ja metsien hyvinvointiarvojen
tunnistaminen tukevat:

e asukkaiden mielen hyvinvointia,
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e stressin lievittymista,
o fyysista aktiivisuutta,
e sosiaalista kanssakaymista.
Nailla tekijoilld on tutkitusti merkittava vaikutus vaeston terveyteen ja hyvinvointiin.

Vesien ja ympdriston hyva tila tukee kuntalaisten terveytta

Ohjelman toimenpiteet pohjavesien suojelusta, vesistéjen kunnostamisesta ja hulevesien
hallinnan parantamisesta ovat keskeisia ymparistéterveyden nakdékulmasta. Puhtaat
vedet ja turvallinen elinymparistd luovat edellytykset terveelliselle arjelle ja vahentavat
ymparistoterveyden riskeja.

Osallisuus ja yhteisollisyys vahvistavat hyvinvointia

Ohjelmassa korostetaan kuntalaisten, jarjestdjen ja yritysten osallistamista
ilmastotyohdn. Tama on tarkeda, silla osallisuus lisaa kokemusta yhteiséllisyydesta,
vaikuttamismahdollisuuksista ja luottamuksesta. Nama tekijat ovat keskeisia
mielenterveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta. Kuntalaistilaisuudet, viestinta ja
yhteiskehittdminen lisdavat myds ilmastotydn hyvaksyttavyytta ja vaikuttavuutta.

Ilmastotyo vahvistaa hyvinvointia ja turvallisuutta

Ohjelmassa huomioidaan kattavasti ilmastonmuutoksen vaikutukset ihmisten terveyteen
ja turvallisuuteen, kuten helleaallot, saan aari-ilmiodt, liukkausjaksot ja ilmanlaadun
vaihtelut. Nailla tekijdilla on erityisen suuri vaikutus ikdaihmisiin, pitkaaikaissairaisiin,
lapsiin sek& moniin muihin haavoittuviin ryhmiin.

On erityisen myonteista, etta suunnitelmassa on esitetty sopeutumistoimia, kuten
viilennysratkaisuja, varjopaikkojen lisdamistd, viherrakenteen vahvistamista ja
varautumisen kehittadmista, ilmastonmuutoksen haitallisten vaikutusten minimoimiseksi.
Nama toimet tukevat suoraan kuntalaisten terveytta ja ehkaisevat ilmastonmuutoksen
aiheuttamia riskeja.

Johtopaatos
Ilmasto- ja resurssiviisausohjelma tukee laaja-alaisesti kuntalaisten hyvinvointia ja
terveytta. Ohjelma huomioi erityisen hyvin:

e turvallisen elinympariston,

e kestavan liikkumisen,

e terveelliset ruokavalinnat,

e luonnon hyvinvointivaikutukset,

e haavoittuvien ryhmien suojelun,
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e osallistumisen ja yhteiséllisyyden.
Ohjelma tarjoaa hyvan perustan hyvinvoinnin ja terveyden edistémiseen. Jotta
vaikutukset kuntalaisten arkeen konkretisoituvat, on tarkeaa, ettd resursointi ja seuranta
varmistetaan, ja etta hyvinvoinnin nakékulma sédilyy mukana ohjelman toimeenpanossa
ja paatdksenteossa.
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