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Siilinjarven kunnan lausunto

Pohjois-Savon hyvinvointialueen mielenterveys-
ja paihdepalveluiden uudistukseen

Siilinjarven kunta pitda mielenterveys- ja pdihdepalveluiden uudistusta lahtékohtaisesti
tarpeellisena ja perusteltuna. Nykytila-aineiston mukaan palvelurakenne on hajanainen,
palvelutarve korkea ja kustannustaso valtakunnallisesti vertailtuna poikkeuksellisen
korkea. Uudistuksessa on useita kannatettavia tavoitteita, mutta myds merkittavia
tdsmennystd vaativia kohtia, joiden vaikutuksia asiakkaisiin ei lausuntoluonnoksen
perusteella voida riittavasti arvioida.

Uudistuksen positiiviset muutokset

Kunta pitaa erittdin myodnteisend, ettd perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut
laajennetaan kattamaan 0-19-vuotiaat kaikissa kunnissa. Siilinjarven nakdkulmasta
muutos korjaa aiempia palveluvajeita erityisesti nuorempien lasten osalta. Ikdrajojen
selkeyttaminen ja palveluketjujen yhtendistaminen on perusteltua. Tama vahentaa riskia
palvelukatkoihin erityisesti 17-20-vuotiaiden osalta, jolloin siirtymdvaiheet ovat herkkia.

Siilinjarven asema keskisen alueen palvelukeskuksena on tarkedaa palvelujen
saatavuudelle ja saavutettavuudelle. Lasten ja nuorten palvelujen vahvistaminen tukee
varhaista hoitoon pddsya ja vahentaa raskaampien palveluiden seka lastensuojelun
tarvetta.

Vammaisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa on olemassa todettuja puutteita
hyvinvointialueella. Uudistuksen tavoite roolien selkeyttamisesta ja yhteistyon
tiivistamisesta on mydnteinen askel palvelujen yhdenvertaisuuden parantamiseksi.

Uudistuksen tarkentamista tai kehittamista kaipaavat asiat

Tilastokeskuksen vaestdéennuste ei pida paikkaansa Siilinjarven osalta, minka vuoksi
siihen perustuva palvelutarpeen arvio on virheellinen. Uudistuksen taustalaskelmat on
korjattava vastaamaan paikallista vaestdkehitysta.

Vaikka on myoénteista, ettd perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut laajennetaan
kattamaan 0-19-vuotiaat kaikissa kunnissa on myds huoli siitd, miten turvataan
osaaminen etenkin alle kouluikdisten mielenterveyspalveluiden osalta. 0-6-vuotiaat ovat
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hyvin erityinen potilasryhma ja heidan hoitamisensa vaatii erityisosaamista, mihin pitaa
olla tarjolla tdydennyskoulutusta.

Uudistuksessa todetaan, etta erikoissairaanhoidon aluekeskuksista tuotetaan tarvittavat
palvelut ympardiviin toimipisteisiin palvelutarpeen mukaan. Aluekeskuksia ovat Kuopio,
Iisalmi ja Varkaus. Nykyisesta uudistusluonnoksesta on mahdotonta arvioida, mita
palveluista, ja missa laajuudessa toteutetaan muissa kuin aluekeskuksissa. Kunta pyytaa
tarkennusta siita, milla kriteereilla palveluntarpeet maaritelladn paatoksia tehtaessa.

Uudistuksen kohteena olevien palveluiden kayttajat ovat erittdin haavoittuvassa
asemassa olevaa asiakasryhmad. Esimerkiksi Siilinjarven psykiatrian poliklinikan
asiakkailla on tarve vaativaan erikoissairaanhoitoon. Heidan oirekuvansa ovat vaikeita ja
toimintakyvyssa on padsadntoisesti vakava-asteista alenemaa hoitoon tullessa.
Palveluiden siirtyminen esimerkiksi 30 km padhan voi olla asiakkaan toimintakykyyn
nahden taysin kohtuutonta. Kunta korostaa fyysisten ldhipalvelujen sadilyttamista talla
potilasryhmallé ensiarvoisena ja digipalvelujen kayttéa vain tdydentdvana vaihtoehtona.

Siilinjarvi on asukasluvultaan suurempi kuin Iisalmi ja Varkaus ja toimii alueen
lilkenteellisena solmukohtana, joka on helposti saavutettavissa myds julkisilla
kulkuyhteyksilla. Siilinjarven aikuispsykiatrian yksikdssa hoidetaan vuosittain vahintaan
500 potilasta ja yksikdssa tydskentelee noin 30 henkil6a. Kyseessa on merkittava
palveluyksikkd, jonka tulevaisuus tulee maarittda selkeasti uudistuksen yhteydessa.
Kunta edellyttaa varmistusta, ettd erikoissairaanhoidon palvelut sailyvat Siilinjarvella
vahintaan nykyisessa laajuudessa.

Uudistuksessa todetaan, etta peruspalvelujen vahvistaminen vastaa 12,5
henkilétydévuoden resurssia ja muutos mahdollistetaan lisdamalla tilatehokkuutta seka
resurssin uudelleenkohdentamista. Kunta pyytaa tarkennusta siita, mita tilatehokkuus
tdssa yhteydessa tarkoittaa, ja miten sen avulla saadaan aikaiseksi lisdhenkiléresurssia.
Kunta pitaa erittdin tarkeana, etta perusasteen ldhipalvelupiste sdilyy kaikissa kunnissa,
myds Siilinjarvella. Tama tukee hoitoon hakeutumisen matalaa kynnysta ja palvelujen
saavutettavuutta.

Pohjois-Savossa on uudistusluonnoksen mukaan merkittava pula Idhihoitajista,
sairaanhoitajista, sosiaalitydntekijoista ja psykologeista. Iso osa henkilostdsta eldkoityy
l[dhivuosina. Suurin osa Pohjois-Savon hyvinvointialueen tydntekijoista sijoittuu Kuopion
tydssakadyntialueelle ja lilkkuvuus tydssakayntialueiden valilla on vahaista. Tama on
oleellinen riskitekija erityisesti Varkauteen perustettavan uuden aluekeskuksen
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henkiléston saatavuuden kannalta. Siilinjdrven kunta haluaa jo valmisteluvaiheessa
hyvinvointialueen esittavan konkreettisia keinoja resurssien turvaamiseksi myds
Varkaudessa, jotta kaavailtu muutos olisi toimiva ja palvelisi seka asukkaita etta toisi
haluttua toiminnallista tehokkuutta.

Kunta pitaa isona riskina sitd, etta Paihdepalvelusaation asiantuntemus menetetaan, kun
palveluiden tuotanto ostopalveluna lakkautetaan. Erityisesti huoli koskee nuorille
suunnattuja palveluita. Tyontekijoiden ja samalla asiantuntijuuden siirtyminen
Paihdepalvelusaatiélta hyvinvointialueelle ei voida pitaa itsestaanselvyytena. Kunta pitaa
valttdmattémana, ettd hyvinvointialue esittdd konkreettisen henkildstésuunnitelman ja
koulutusstrategian palvelujen ja asiantuntijuuden turvaamiseksi.

Ikdantyneiden maara kasvaa Pohjois-Savossa merkittavasti ja alueella ei ole
gerontologisia mielenterveys- ja pdihdepalveluja, eika uudistus ota tata tarvetta
huomioon. Kunta pitda tarkeana, etta palvelurakenteeseen lisataan ikaantyneille
kohdennettu mielenterveysosaaminen.

Kunta pitaa uudistuksen aikataulua liian kiireisena ja katsoo, ettei lausuntoluonnos anna
riittavia tietoja asian perusteelliseksi arvioimiseksi. Lisaksi kunta esittda huolensa siitg,
onko palvelujen kayttdjien nakemykset otettu riittdvasti huomioon valmistelussa.
Palveluiden kayttdjat ovat suurimmaksi osaksi haavoittuvassa asemassa olevia
henkildita, joilla ei ole voimavaroja ottaa selvaa laajasta uudistusluonnoksesta ja vastata
asukaskyselyihin.
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