Vastaus valtuustoaloitteeseen koskien nuorten hyvinvoinnin tukemista Siilinjarven kunnassa

kutsuntojen yhteydessa

Hyvinvointijaos 13.11.2025 § 40

Valmistelija

hyvinvointikoordinaattori Eliisa Girsén, puh. 044 740 1123, sivistysjohtaja
Antti Jokikokko, puh. 044 740 1301

Valtuustoaloitteessa nostetaan esiin tarkeita asioita nuorten hyvinvoinnista.
Kunnassa tehtdva hyvinvoinnin edistamistyd lahtee siitd ajatuksesta, etta
panostetaan ennaltaehkaisyyn. Erityisesti elintapojen osalta toimenpiteet
pitda kohdistaa varhaislapsuuteen ja perheisiin, koska sielld rakentuu pohja
elintavoille kuten liikkumiselle, terveyttd edistavalle ravitsemukselle ja
riittavalle unelle. Nama luovat myds pohjan mielen hyvinvoinnille.

Aloitteessa on erityisesti nostettu esiin  nuorten elintavat ja
mielenterveysongelmat. Naissad on haasteita laajalla joukolla nuoria. Myds
naisissa on paljon nuoria, joilla on esimerkiksi ylipainoa tai mielenterveyden
haasteita. Koska elintapojen rapautuminen ja mielenterveysongelmat
kohdentuvat laajempaa vaestéryhmaan, on myds toimenpiteitd hyva
kohdentaa laajemmalle joukolle. Ei ole perusteltua kohdistaa toimia vain
kutsunnoissa C- tai E-luokituksen saaneisiin. Myos kaytetylle resurssille
saadaan talla tavalla enemman vaikuttavuutta. Vuonna 2025 kutsunnoissa
C- tai E-luokituksen on saanut 31 henkil6a. Kutsuntaikaisia eli 18-vuotta
tayttavia (sekd naiset ettd miehet) on vuonna 2025 Siilinjarvella 256
henkiloa.

Kunta tarjoaa jo nyt kutsuntatilaisuudessa matalan kynnyksen
palveluohjausta nuorille. Mukana kutsuntatilanteessa ovat nuoriso- ja
kulttuuritoimenjohtaja, ehkaisevan paihdetyontekija, etsivan nuoritydn
edustajat seka 1-2 kunnanvaltuutettua. Kaikilla mukana olevilla on tietamys
Siilinjarven palveluista nuorille ja siita, millaisen avun piiriin nuoren voi
ohjata. Kunnan nuorisopalveluissa toimii Aikalisa-toimintaan koulutettuja
henkil6itd ja heilld on hyva tietdmys palveluista, joihin nuoren voi ohjata.
Aikalisa-toiminnassa tarjotaan tukea ja ohjausta kaikille kutsunta-,
varusmies- ja siviilipalvelusikaisille nuorille.

Suurimmat syyt C- tai E-luokitukselle ovat mielenterveydelliset syyt, fyysisen
kunnon heikkous (mm. ylipaino) ja neurokirjon hairiét. Mielenterveyssyiden
ja neurokirjon hairididen vuoksi henkildllda on useimmiten jo ollut
hoitokontakti johonkin tahoon ja tieto siita, miten hoito jatkuu. Ylipainoon on
pitanyt puuttua vahintaan kouluterveydenhuollossa.
Varusmiespalveluksesta hylkays tai palveluksen lykkays ovat siis verrattain
harvoin asioita, jotka selviavat vasta kutsunnoissa.

Siilinjarvelld toimii saanndllisesti kokoontuva nuorten ohjaus- ja

palveluverkosto (Norppa), jolle on laissa annettu seuraavat tehtavat:

1. koota tietoja nuorten kasvu- ja elinoloista seka arvioida niiden pohjalta
nuorten tilannetta paikallisen paatdéksenteon ja suunnitelmien tueksi;

2. edistdd nuorille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista ja
vaikuttavuutta tavoitteena palvelujen riittdvyys, laadukkuus ja
saavutettavuus;

3. suunnitella ja tehostaa yhteisid menettelytapoja nuorten palveluihin
ohjautumiseksi ja tarvittaessa palvelusta toiseen siirtymiseksi;



4. edistda nuorten palveluiden jarjestamiseen liittyvan tietojen vaihdon
sujuvuutta suunnittelemalla yhteisia menettelytapoja viranomaisten
kesken.

Norppaan kuuluu edustus vyhteisollisesta opiskeluhuollosta, poliisista,

puolustusvoimista, rikosseuraamuslaitoksesta, seurakunnasta, alueen

oppilaitoksista seka laajasti kunnan eri palveluista kuten nuoriso-, tyollisyys-
ja maahanmuuttopalvelut. Norpan tehtavat ja toiminta vastaa aloitteessa
esiin tulleeseen toiveeseen yhteistyon kehittdmisesta.

Aloitteessa esitetdan, ettd hyvinvointisuunnitelmaan nostetaan tavoitteet
nuorten elintapojen ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi.
Hyvinvointisuunnitelmaan on jo valittu painopisteet ja ainakin kolme viidesta
painopisteesta ja niihin valittavat toimenpiteet tulevat huomioimaan nama.
Edella esitettyjen perusteluiden takia toimenpiteita ei kuitenkaan kohdisteta
vain kutsunnoissa C- tai E-luokituksen saaneisiin, mutta he ovat mukana
kohderyhmassa. Lisaksi hyvinvointisuunnitelma laaditaan aina niin, etta
toimenpiteissa tehdaan yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa. Tama on myds
opiskeluhuollon perustehtava.

Pé&étbksen vaikutusten ennakkoarviointi: Valtuustoaloitteessa ei ole Kyse varsinaisesta péétbksesté ja
siité ei ole tarpeen tehda péétdsten vaikutusten ennakkoarviointia.

Paatosehdotus

Paatos

Hyvinvointijaos paattaa esittaa pykalatekstissa esitetyin perustein
sivistyslautakunnalle ja siitéd edelleen kunnanhallitukselle seka valtuustolle,
etta erityisia tukitoimia ei ole perusteltua kohdentaa vain aloitteessa
mainittuun kohderyhmaan. Lisaksi hyvinvointijaos toteaa, etta
hyvinvointisuunnitelmaan tullaan nostamaan toimenpiteita, joilla tuetaan
terveita elintapoja ja mielenterveyden edistamista kaikissa ikaryhmissa.
Lisaksi hyvinvointijaos toteaa, ettd kunnalla on jo olemassa olevaa
saanndllista yhteistydta Puolustusvoimien, tydllisyyspalveluiden, nuoriso-
ja liikuntapalveluiden seka oppilaitosten kanssa, jonka avulla myo6s
kutsunnoissa C- tai E-luokituksen saaneille voidaan tarjota vaihtoehtoisia
polkuja ja kuntoutusmahdollisuuksia.

Hyvaksyttiin paatésehdotus.

Sivistyslautakunta 25.11.2025 § 95

Valmistelija

sivistysjohtaja Antti Jokikokko, puh. 044 740 1301

Péaéatbksen vaikutusten ennakkoarviointi: Valtuustoaloitteessa ei ole kyse varsinaisesta paéatéksesta ja
siité ei ole tarpeen tehdé paéatésten vaikutusten ennakkoarviointia.

Paatosehdotus

Paatos

Sivistyslautakunta merkitsee tietoonsa saatetuksi Siilinjarven SDP:n
valtuustoryhman jattdman valtuustoaloitteen seka valtuustoaloitteen
kasittelyn hyvinvointijaoksessa. Sivistyslautakunta toteaa, etta silla ei ole
lisattdvaa hyvinvointijaoksen paatdokseen.

Paatosehdotus hyvaksyttiin



Kunnanhallitus 08.12.2025 § 271

Paatdsehdotus
Kunnanhallitus merkitsee tiedoksi hyvinvointijaoksen selvityksen seka
sivistyslautakunnan kasittelyn valtuustoaloitteesta ja esittda
kunnanvaltuustolle, ettd se merkitsee selvityksen tiedoksi ja toteaa
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos

Hyvaksyttiin paatdsehdotus.

Kunnanvaltuusto 15.12.2025 § 99
590/00.02.16/2025

Paatdsehdotus
Kunnanvaltuusto paattaa merkita tiedoksi hyvinvointijaoksen selvityksen
seka sivistyslautakunnan kasittelyn valtuustoaloitteesta ja todeta aloitteen
loppuun kasitellyksi.

Paatos

Hyvaksyttiin paatésehdotus.



