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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) toteuttaa Kouluterveyskyselyn joka 
toinen vuosi. Kouluterveyskysely tuottaa tietoa lasten ja nuorten 
hyvinvoinnista ja terveydestä. Kouluterveyskyselyyn vastaavat peruskoulun 
alakoulun 4. ja 5. ja yläkoulun 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat sekä 1. ja 2. 
vuosikurssin opiskelijat lukioista ja ammatillisista oppilaitoksista. Uusin 
kouluterveyskyselyn tiedonkeruu on toteutettu keväällä 2025.  
 
Kouluterveyskyselyä hyödynnetään kunnan hyvinvointisuunnitelmassa 
seurantaindikaattoreina ja se toimii laajemminkin seurannan työkaluna 
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistämisessä. Kouluterveyskysely on laaja 
ja se on toteutettu säännöllisesti jo kahden vuosikymmenen ajan, joten se 
tarjoaa seurantatietoa pitkällä aikavälillä. Kokousmateriaalin liitteenä on 
koonti keskeisimmistä tuloksista, mutta se on vain pieni osa kaikista 
kouluterveyskyselyn sisällöistä. Tulospalveluun, jossa kaikki tulokset ovat 
luettavissa, pääsee oheisesta linkistä Kouluterveyskyselyn tulokset - THL. 
Lisäksi kunnan verkkosivuilla on PowerBI näkymä, johon on tuotu 
hyvinvointisuunnitelman indikaattoreiden lisäksi myös kouluterveyskyselyn 
tulokset https://siilinjarvi.fi/hyvinvointi-ja-vapaa-aika/hyvinvoinnin-
edistaminen/. Näkymän alalaidassa on sivunumerot ja kouluterveyskyselyn 
tulokset löytyvät sivuilta 2–4.  
 
Kouluterveyskyselyn tuloksista voidaan nähdä sekä positiivisia että 
negatiivisia muutoksia. Muutamia nostoja näistä: 
Positiivista: 
- alakouluikäisistä terveydentilansa heikoksi kokevien lasten määrä on 

vähentynyt  
- alakouluikäisistä oppilaiden määrä, jotka eivät ole kokeneet 

koulukiusaamista on lisääntynyt 
- alakouluikäiset pojat syövät aamupalaa aiempaa useammin 
- yläkouluikäisistä yksinäiseksi itsensä kokevien nuorten määrä on 

vähentynyt 
- raittiiden yläkoululaisten määrä on lisääntynyt 
- yläkouluikäiset tytöt ovat aiempaa tyytyväisempiä elämäänsä ja 

harvempi kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 
- yläkouluikäisistä oppilaiden määrä, jotka eivät ole kokeneet 

koulukiusaamista on lisääntynyt 
- lukioikäisten ahdistuneisuus on vähentynyt 
- lukiossa koulun ryhmähenki on parantunut  
- lukiolaisten humalahakuinen alkoholinkäyttö vähentynyt  
- lukiolaisten keskusteluyhteys koulun henkilöstöön on parantunut 
 
Huolestuttavaa: 
- alakouluikäiset liikkuvat aiempaa vähemmän 
- alakouluikäisistä yksinäisten määrä on lisääntynyt ja aiempaa 

useampaa kiusataan vähintään kerran viikossa 
- alakoulussa osallisuuden kokemus koulussa on vähentynyt ja 

keskusteluyhteys koulun henkilöstön kanssa heikentynyt 
- yläkouluikäisistä aiempaa useampi on koulukiusattuna vähintään 

kerran viikossa 
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- yläkoulussa luokan ilmapiiri on heikentynyt 
- yläkouluikäisistä koululounasta päivittäin syövien määrä on vähentynyt  
- lukioikäiset pojat kokevat aiempaa enemmän, että pitäisi viettää aikaa 

muuten kuin netissä 
 

 
Päätöksen vaikutusten ennakkoarviointi: Päätöksen vaikutusten ennakkoarviointia ei tarvita, koska 
kyse on seurannasta.  

 
Päätösehdotus 

Hyvinvointijaos merkitsee tulokset tietoonsa saatetuksi ja käy tulosten 
pohjalta keskustelua lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistämisestä. 

 
Päätös 

Hyväksyttiin päätösehdotus. 


