Taulukko 1. Kouluterveyskyselyn 4.-5. luokkalaisten seurantataulukko

Siilinjérvi P-S Koko maa s |, | E
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Indikaattori* S E £ e g_ 2
° 3 s S ] s
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Pojat Tytot Kaikki Kaikki Kaikki Kaikki
21 23 25 21 23 25 21 23 25 21 23 25 21 23 25 20225

Tuntee itsensd usein 21 | 28 | 30 | 45 | 46 | 60 | 33 | 37 | 50 | 42 | 43 | 46 | 40 | 39 | 45 | 40 | 60 | 3,0 | 40 | 3,0 | 30

vksinaiseksi

Koulukiusattuna vahintadn | 93 | 60 | 80 | 75 | 63 | 90 | 84 | 61 | 80 | 79 | 80 | 86 | 79 | 86 | 88 |80 | 10 | 10 | 90 | 70 | 5,0

kerran viikossa

Tyytyvéinen eldméénsa 91,2 | 93,0 | 90,0 | 870 | 787 | 79,0 | 89,1 | 85,4 | 850 | 854 | 84,0 | 845 | 851 | 851 | 84,6 | 85 | 81 | 83 | 88 | 85 | 87

tilld hetkelld

Sy6 aamupalaa joka 71, 72, 72, 78, 74, 71,

arkiaamu 71,0 | 74,0 | 80,0 | 80,0 | 72,0 | 72,0 | 75,0 | 73,0 | 76,0 | 73,0 | 70,0 | 73,0 | 73,0 | 70,0 | 71,0
0 0 0 0 0 0

Keskustelee usein

vanhempiensa kanssa 70 64 57 65 70 66 67 67 62 66 63 60 64 64 58 | 56 | 58 | 57 | 60 | 62 | 59

koulupaivasta

Kokenut vanhempien tai

. o 14, | 12, | 11, | 13, | 13,

muiden huoltapitévien 13,0 | 13,0 | 130 | 89 | 130 | 90 | 109 | 130 | 11,0 | 13,3 | 151 | 11 | 151 | 158 | 11,8 8,0

aikuisten fyysista 0 0 0 0 0

vakivaltaa vuoden aikana

Vihintasn lievas 28, | 30, | 30, | 26, | 25, | 23,

ahdistusoireilua 13,2 | 13,3 | 12,0 | 23,4 | 343 | 39,0 | 184 | 24,4 | 26,0 | 23,7 | 258 | 26,0 | 24,8 | 26,9 | 28,0 0 o 0 0 0 0

Kokee terveydentilansa 11,

keskinkertaiseksi tai 67 | 77 | 40 | 104 | 130| 90 | 86 | 105 | 70 | 9,7 | 124 | 77 | 108 | 11,3 | 7,8 | 9,0 o 70 | 60 | 70 | 50

huonoksi

Kayttanyt jotain

tupakkatuotetta tai 36 | 7,0 15 | 25 26 | 47 | 30 | 41 | 60 | 43 | 35 | 55 | 53 |90 |50 |40 |50 70|60

sahkosavuketta vahintaan

kerran

Kokenut usein, etta pitdisi 29,

vietts3 aikaa muutoin kuin | 28,8 | 27,1 | 18,0 | 28,2 | 28,2 | 18,0 | 285 | 27,7 | 180 | 283 | 29,3 | 21,0 | 29,5 | 29,2 | 240 | 25 | 24 | 20 . 21 | 23

netissa

Harrastaa jotain vahintdan | gq ¢ | gg 7 92,1 | 92,4 90,9 | 91,1 | 91,0 | 859 | 87,9 | 88,1 | 86,3 | 88,8 | 89,0 | 84 | 84 | 93 | 88 | 91 | 85

yhtena paivana viikossa




I\_’_i:i”téf”t”“”i“pé“"é“é 62,4 | 556 | 53 | 41,9 | 456 | 35 | 51,9 | 50,3 | 44,0 | 46,9 | 455 | 443 | 42,8 | 430 | 439 | 41 | 44 | 47 | 46 | 46 | 45
I uva

Harrastaa taidetta ja

kulttuuria ohjatusti 10 23 17 19 2 | 20| 20| 18| 21| 16| 16

vahintaan viikoittain




Taulukko 2. Kouluterveyskyselyn 8.-9. luokkalaisten seurantataulukko

Siilinjarvi P-S Koko maa © =
@ B 2 i
Indikaattori* 3 ‘E S i3 8 | 8
3 3 3 G & S
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Pojat Tytot Kaikki Kaikki Kaikki Kaikki
21 23 | 25 21 23 25 21 23 25 | 21 | 23 [25| 21 | 23 | 25 2025
Tuntee itsensa 104 | 66 | 80 | 228 | 249 | 190 | 165 | 156 | 140 | 158 | 141 | 13| 159|150 | 13| 18 | 18 | 13 | 13 | 11 | 12
vksinaiseksi
Voi vaikuttaa omaan 81 75 78 77 76| 73 | 76 | 79 | 79 | 83 | 81
tulevaisuuteen
Koulukiusattuna
vihintaan kerran 63 | 53 | 11 5,6 59 9 6,0 5,6 0 |67 |66 |8 |60|79]|8| 6 |11 9 7 7 | 10
viikossa
Tyytyvainen eldmaansa | g9, | 822 | 73 | 59,8 | 475 | 59 | 70,1 | 648 | 65 | 673|657 |68 |682|657|68| 67 | 66 | 66 | 66 | 72 | 70
talls hetkells
5y6 koululounasta 62 | 80 | 62 | 59 | 51 | 44 | 60 | 66 | 52 | 62 | 59 |53 | 66 | 62 | 56| 61 | 45 | 54 | 62 | 68 | 63
paivittain
Voi keskustella
asioistaan vanhempien 72 85 85 54 55 66 63 70 75 68 | 68 | 63| 68 | 68 | 69| 67 | 57 | 69 | 73 | 74 | 69
kanssa usein tai melko
usein
Kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitdvien
aikuisten fyysists 12,2 | 6,3 4 | 170 | 131 | 11 | 146 | 9,7 8 |11,4| 98 | 8 |125]|123| 9 | 9 7 9 8 8 9
vakivaltaa vuoden ai-
kana
Kohtalainen tai vaikea 106 | 68 | 10 | 326 | 373 | 33 | 21,4 | 21,9 | 22 | 200|207 |22 | 194 | 21,4 | 22| 23 | 24 | 24 | 25 | 16 | 21
ahdistuneisuus
Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai 19,0 | 129 | 14 | 313 | 389 | 26 | 249 | 258 | 21 | 259|247 |23|257|266 | 22| 23 | 24 | 23 | 19 | 19 | 22
huonoksi
Raittius, % 62,1 | 732 | 69 | 634 | 634 | 73 | 626 | 683 | 71 |61,9|666 |69 |654 675|721 74 | 70 | 74 | 72 | 79 | 72
Kokeillut laittomia 129 | 36 | 7 | 62 | 60 g 98 | 50 5 |84 |66 |6|81 |80 6| 7|6 | 5| 7] 4] s
huumeita ainakin kerran
Pelaa rahapelejé 144 | 52 | 12 | 05 | 09 1 | 74 | 30| 6 |47 |45|6|41|52|6| 6| 7|5 |5 |6 |8
viikoittain




Kokenut usein, etta
pitdisi viettaa aikaa
muutoin kuin netissa

21,4

16,6

29

31,9

25,5

41

26,6

26,2

35

29,1

29,9

30

30,3

32,0

32

39

33

29

33

31

31

Kokee, etta asuinalueella
jarjestetaan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa
nuorille

43,0

43,5

20

27,1

24,6

13

34,9

34,2

16

33,6

34,0

27

30,8

31,8

27

18

25

24

22

36

25

Harrastaa jotain
vahintaan kerran
viikossa (kysytaan eri
tavalla 2025)

96,4

96,3

81

99,0

98,2

78

97,7

97,2

79

95,2

94,8

79

95,8

95,2

80

76

75

84

84

83

75

Vahintaan tunnin
paivassa liikkuvat

30,7

37,5

40

27,4

21,4

20

29,0

29,5

29

24,5

25,5

29

24,3

25,4

28

25

26

31

25

30

26

Harrastaa taidetta ja
kulttuuria ohjatusti
vahintaan kerran
viikossa

11

20

27

16

16

17

12

15

14

12

18

18

14

13

15

12

11

10

Kokee
harrastuspaikkojen
sijaitsevan liian kaukana

28,3

21,1

20

29,0

25,5

22

28,6

23,5

21

27,5

25,3

25

25,0

24,9

23

23

21

18

24

20

28




Taulukko 3. Kouluterveyskyselyn lukion 1.-2. vuosikurssin seurantataulukko

Siilinjarvi P-S Koko maa © z
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Pojat Tytot Kaikki Kaikki Kaikki Kaikki
21 23 25 21 23 25 21 23 25 21 23 25 21 23 25 2025
Tuntee itsensa yksingiseksi 10,6 | - - 237 - - | 168|120 9 |165 | 177 | 11 17,8 15,9 12 10 | 12 13 8 7
Voi vaikuttaa omaan 96 81 88 83 81 8s | 78 | 80 | 88 | 76
tulevaisuuteen
Koulukiusattuna vahintdaan B B B _ _ B 0,8 33 1 1,2 1,3 2 1,1 1,7 5 1 3 2 2 6
kerran viikossa
;VV&V‘l’ﬁ_‘”e”e'émééns‘:"té”é 723|787 | 8 |661|628| 80 694|711 84 | 701|665 | 71 | €84 | 66,9 71 70 | 72 | 77 | 78 | 76
etkelld
Sy6 koululounasta paivittdin 70 78 89 73 58 59 71 68 73 69 66 64 70 69 64 60 54 75 70 76
Keskusteluvaikeuksia 34 - | - | - | - | - |40 33| 1 |48 |67 | 4 | 64 | 63 5 5 | 4 | 3| 3|7
vanhempien kanssa
Kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitévien 31 | - - |85 | - - |se|s54| 5 | 60| 62| 5 7,9 7,6 5 4 | s 6 | 3 | 4
aikuisten fyysista vakivaltaa
vuoden aikana
Kohtalainen tai vaikea 15 | 102 | - |186(31,0| - | 96 [198 | 14 | 205 | 215 | 19 | 215 | 211 21 20 | 21| 13 | 13 | 16
ahdistuneisuus
Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai 338|224 | - |305|238| - |242|231| 14 | 242|251 | 20 26,5 25,2 21 20 | 20 | 12 | 17 | 22
huonoksi
Raittius, % 54,7 | 45,8 50 65,5 | 47,6 41 59,8 | 46,7 45 41,0 | 41,1 43 40,2 41,9 44 48 47 41 55 50
Kokeillut laittomia huumeita 6,3 B B _ _ _ 6,5 88 5 11,0 | 10,0 6 12,6 11,6 9 P 3 6 3 9
ainakin kerran
Pelaa rahapeleja viikoittain 4,6 - - - - - 2,4 44 3 2,6 2,5 3 2,2 2,8 4 2 5 11 3 6
Kokenut usein, etta pitaisi
viettds aikaa muutoin kuin 15,4 | 18,4 33 30,5 | 50,0 44 22,6 | 33,0 39 25,9 | 28,9 32 28,7 30,4 32 37 29 29 25 30
netissa
Kokee, etta asuinalueella
jarjestetaan kiinnostavaa 39,1 | 31,3 - 23,7 | 19,0 - 31,7 | 256 | 21 30,3 | 29,1 30 28,7 30,2 29 22 23 33 35 30
vapaa-ajan toimintaa nuorille




Harrastaa jotain vahintaan

kerran viikossa (kysytianeri | 100 | 980 | 95 | 983 | 97,6 | 89 | 980|978 | 92 | 981|979 | 8 | 980 | 975 87 9 | 88 | 87 | 93 | 711
tavalla 2025)

Vahintdan tunnin paivéssa 22,7 | 306 | 28 | 305|186 | 26 | 264 | 250 | 27 | 200 | 186 | 21 | 175 | 195 20 17 | 23 | 22 | 15 | 19
liilkkuvat

Harrastaa taidetta ja

kulttuuria ohjatusti 5 - | | - ; 9 4 4 | 13| 14 | 13 15 15 14 9 | a4 9 4 9
vahintaan viikoittain

Kokee harrastuspaikkojen 156 | 229 | 26 271|218 | 21 | 21,1 | 222| 26 | 252 | 251 | 21 | 223 | 225 21 15 | 17 | 25 | 12 | -

sijaitsevan lilan kaukana




Taulukko 4. Kouluterveyskyselyn ammattioppilaitosten 1.-2. vuosikurssin seurantataulukko (paivittamatta)

P-S

Koko maa

Siilinjarvi ©

© 9
Indikaattori* ,f__?n a ‘E

s | 5|3z

< < 2

Pojat Tytot Kaikki Kaikki Kaikki Kaikki
19 21 | 23 19 21 | 23 19 21 23 19 21 23 19 21 23 2023

Tuntee itsensa yksindiseksi 12,0 | - 40,0 | - 20,3 | 21,5 | 19,1 | 13,0 | 16,0 | 14,7 | 109 | 17,0 | 16,5 | 6,9 10 15
Kokee pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun 87,3 | - - | 657 | - - | 80,7 |688)|674|81,0|81,1| 78,2 |81,4|79,7| 759 | 752 | 80 80
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 1,2 - - - - - 1,7 0,0 - 4,0 2,9 2,1 3,6 2,9 4,0 4,8 4 1
Tyytyvadinen elamaansa talla hetkella 81,3 - - 57,1 - - 73,9 | 56,9 | 60,0 | 75,3 | 71,2 | 71,3 | 76,1 | 70,8 | 66,2 | 71,2 78 72
Ei sy6 koululounasta paivittain 15,9 - - 42,9 - - 239 1313|217 31,8306 |321)|364 | 381|388 | 38,2 34 38
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 49 - - - - - 6,9 | 12,3 | 10,6 | 5,8 7,4 6,0 6,1 7,3 7,6 1,0 4 4
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten 6,3 R - 13| - B 87 | 95 B 65 | 52 | 39 | 68|67 |69 ]| 20 5 4
fyysista vakivaltaa vuoden aikana
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 6,0 - - 1382 - - 15,4 | 20,0 | 15,6 | 11,9 | 145 | 14,6 | 11,1 | 16,6 | 18,0 | 15,5 12 11
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 10,1 | - - | 45,7 | - - | 21,1|43,1|36,2 | 233|261 | 251 | 23,2279 28,6 | 23,1 24 24
Raittius, % 19,8 - - 31,4 - - 23,3 1328|370 | 299|314 339|286 340|371 | 324 39 36
Hyolt‘?"heréttévéé péiih.teiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden 313 | - <171 - - | 271|185 | 196 | 23,9 | 21,5 | 18,4 | 234 | 189 | 18,2 | 17,6 | 12,3 | 15,9
kayttoa tai rahapelaamista
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 21,7 | - - 1200 | - - (21,2328 | 152 (173 | 18,1 | 14,4 | 20,1 | 17,7 | 16,6 | 17,8 | 12,4 | 8,2
Pelaa rahapeleja viikoittain 16,5 | - - - - - 13,3 | 1,6 - 9,4 6,6 7,4 | 104 | 5,2 6,7 8,8 3,6 6,3
Kokenut usein, ettd pitdisi viettda aikaa muutoin kuin netissa 26,3 - - 25,7 - - 26,1 | 15,6 | 19,6 | 24,4 | 25,9 | 23,5 | 22,3 | 23,4 | 26,9 | 22,5 21 27
Ko.ki?. pystyvansa vaikuttamaan joihinkin elinymparistonsa 835 | - - | 824 - - | 832 625|756 | 750772727757 756|696 | 657|750 75
asioihin
Kokee, ettd asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan 385 | - - 143 - - 131012421178 12701322 315|297 | 29112951238/ 38 31
toimintaa nuorille ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa 94,9 - - 1971 - - 95,6 | 93,8 1 91,3 | 91,6 | 90,8 | 92,1 | 91,1 | 91,8 | 91,8 | 93,1 89 92
Vahintaan tunnin padivassa liikkuvat 13,3 | - - - - - |11,0| 123|109 | 16,8 | 158 | 16,9 | 15,0 | 15,4 | 17,4 | 19,6 | 18 19
Harrastaa taidetta ja kulttuuria vdhintddn yhtend pdivanad | 5, ¢ | . 771 - - 14204746 15221322 131813261317!365| 3601 218! 24 29
vitkossa , , B , D , , D , , , ,
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana 28,6 | - - | 257 | - - 27,7 | 14,5 | 22,2 | 25,2 | 23,9 | 26,3 | 24,7 | 25,2 | 25,9 | 29,7 32 29







