Valtuustoaloite/Walk in -terapia nuorille

Sivistyslautakunta 17.06.2025 § 56

Valmistelija sivistysjohtaja Antti Jokikokko, puh. 044 740 1301

Valtuuston kokouksessa 24.2.2025 § 20 on jatetty valtuustoaloite Walk in -
terapia nuorille. Kunnanhallitus on kokouksessaan 10.3.2025 § 50
paattanyt lahettada valtuustoaloitteen hallintokuntien yhteistydssa
vastattaviksi. Valtuustoaloite kasitelldaan sivistyslautakunnassa ja
hyvinvointijaoksessa.

Valtuustoaloitteessa esitetdan, ettd kunta selvittdd mahdollisuuden ostaa
Walk In -terapia palvelua ylakouluikaisille. Lisaksi tulisi selvittda asiaan
liittyvaa yhteisty6ta yhdistysten, jarjestéjen, hankkeiden ja eri seurakuntien
kanssa. Tehty aloite on esityslistan oheismateriaalina.

Paéatbksen vaikutusten ennakkoarviointi: valtuustoaloitteessa ei ole kyse varsinaisesta paatoksesta ja
siité ei ole tarpeen tehdéa vaikutusten ennakkoarviointia.

Paatésehdotus Sivistyslautakunta kay asian valmistelua ohjaavan keskustelun. Aloitteen
varsinainen kasittely toteutetaan sivistyslautakunnassa syyskaudella 2025.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin

Sivistyslautakunta 19.08.2025 § 64
151/12.08/2025

Valmistelija sivistysjohtaja Antti Jokikokko, puh. 044 740 1301

Kesakuun sivistyslautakunnassa kaydyn keskustelun pohjalta nuoriso- ja
kulttuuritoimenjohtaja, sivistysjohtaja ja hyvinvointikoordinaattori ovat
valmistelleet oheisen esityksen sivistyslautakunnan lausunnoksi
valtuustoaloitteen johdosta.

Pé&éatbksen vaikutusten ennakkoarviointi: valtuustoaloitteessa ei ole kyse varsinaisesta pdétoksesté ja
siité ei ole tarpeen tehdéa vaikutusten ennakkoarviointia.

Paatdsehdotus Sivistyslautakunta paattada antaa valtuustoaloitteen johdosta seuraavan
lausunnon kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle. Sivistyslautakunta
toteaa aloitteen kasittelyn osaltaan paattyneeksi.

Anhdistus ja mielialan haasteet ovat tutkitusti vaikeutena osalla nuorista.
Esimerkiksi kouluterveyskyselyn mukaan Siilinjarvella ylakouluikaisista
tytoista lahes 40 % kokee ainakin ajoittaisia ahdistus ja masennusoireita.
Positiivinen asia on kuitenkin se, ettd nuoret osaavat etsia ja he saavat
apua ongelmiin. Kouluterveyskyselyn mukaan suurin osa oppilaista, joilla
on mielialaan liittyvia huolia ovat saaneet niihin apua; koulun aikuiselta,
omilta vanhemmilta, koulun ulkopuolella olevista palveluista tai ystavilta.

Siilinjarven alueella matalan kynnyksen palvelua mielen haasteisiin
tarjoavat useat eri tahot. Kouluissa palvelua tarjoaa kouluterveydenhoito ja



Paatos

opiskeluhuollon ammattityontekijat (esim. kuraattori). Nuorisotoimessa
matalan kynnyksen keskusteluapua tarjoavat nuorisotydntekijat,
erityisnuorisotyontekija ja etsivat nuorisotyontekijat. Lisaksi Siilinjarven
kunta on saanut avustusta koulunuorisotyontekijan palkkaamiseen.
Koulunuorisotydntekija aloittaa Ahmon koulussa tédna syksyna. Kunnan
palveluiden lisdksi matalan kynnyksen mielen hyvinvoinnin palvelua
tarjoavat seurakunnat ja hyvinvointialue (ilman ajanvarausta toimiva
hoitajan vastaanotto kerran viikossa).

Kuopiossa osa etsivistd nuorisotyontekijoistd on suorittanut
lyhytterapiakoulutuksia ja he pystyvat nain ollen tarjoamaan etsivan
nuorisotydn asiakkaille ammatillista keskusteluapua. Sivistyslautakunta
katsoo, ettd tdman tyyppinen toimintamalli voisi olla toimiva
Siilinjarvellakin. On kuitenkin huomioitava, etta etsiva nuorisotyd kohdistuu
nuoriin aikuisiin (18—29 v), joten etsivien tydépanosta hyddyntamalla ei ole
mahdollista tavoittaa kaikkia siilinjarveldisia nuoria.

Walk in -terapia on matalan kynnyksen lyhytterapiamuoto, jossa nuoret
voivat saada ammatillista keskusteluapua ilman ajanvarausta, lahetetta tai
kirjautumista palvelujarjestelmaan. Palvelu toteutetaan useilla
paikkakunnilla yhteistyossa esimerkiksi seurakuntien, jarjestojen tai
Ohjaamo-toiminnan kanssa, ja sen tavoitteena on vahvistaa nuorten
mielenterveyttd ja tarjota varhaista tukea arjen haasteisiin.

Sivistyslautakunta kiinnittda huomiota siihen, etta varsinaisten
terveyspalveluiden tuottaminen (esim. terapiapalvelut) kuuluu
hyvinvointialueen toimialaan. Nain ollen ensisijainen taho matalan
kynnyksen terapiapalveluiden tuottamisessa on Pohjois-Savon
hyvinvointialue.

Siilinjarven kunnan taloustilanne tulee olemaan Iahivuosina erittain
haastava. Rahoitus mahdollisiin uusiin palvelumuotoihin tulee 16ytaa eri
toimialojen nykyisesta rahoituksesta. Sivistyslautakunta katsoo, etta
nuorten matalan kynnyksen terapiapalveluiden tuottamisessa ensisijainen
toteuttamis- ja rahoitusvastuu tulee olla Pohjois-Savon hyvinvointialueella.

Kunnassa laaditaan syksylla 2025 uutta hyvinvointisuunnitelmaa
valtuustokaudelle 2025-2029. Hyvinvointisuunnitelman yhtena
painopisteena on mielenterveyden edistaminen kaikissa politiikoissa.
Tassa vaiheessa suunnitelman valmistelu on vield kesken, eika yksittaisia
tavoitteita tai toimenpiteita ole valittu. Koska tarkkoja tavoitteita ei ole
maaritelty ei niille mydskaan ole valittu viela toimenpiteitd. Walk in -terapia
voi toimia yhtena konkreettisena toimenpiteenad nuorten mielenterveyden
tukemiseksi ja matalan kynnyksen palveluiden vahvistamiseksi. On
tarkeaa, etta erilaisia toimenpidevaihtoehtoja tarkastellaan rinnakkain ja
valitaan sellainen, jolla on naytté6n perustuvaa vaikuttavuutta, jotta niukat
resurssit kaytetaan mahdollisimman tehokkaasti kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Sivistyslautakunta esittda, ettd Walk in -terapia otetaan tarkasteltavaksi
vaihtoehdoksi hyvinvointisuunnitelman valmistelussa.

Paatosehdotus hyvaksyttiin



