24.2.2025 Siilinjarven kunnanvaltuustolle

Valtuustoaloite Walk in terapia

Apua nuorille etdman solmukohdissa, elaméansuunnan ja identiteetin pohdinnoissa.
My6s hyvin parjaavat nuoret voivat tarvita tukea ja apua. Walk in - terapia ei ole mielen
sairauden hoitoa. Esimerkiksi kirkoissa mm. Tampereella on tarjolta Walk in - terapiaa.
Kouluissa walk in on toteutunut esim. 3 pv viikossa 5 tuntia kerrallaan. Walk in terapia
kouluissa onkin levinnytympari Suomea ja voisimme ottaa mallia muista kaupungeista
ja kunnista. Lahin l6ytyy Kuopiosta, jossakin muodossa. Oppilaiden palaute on ollut
rohkaisevaa.

Walk in - terapiaan ei tarvita ajanvarausta, diagnoosia tai lahetetts. Terapeutti ei
my6skaén kirjaa keskustelua mihinkaan ja siksi se on ajankaytannollisesti
tehokkaampaa.

Walk in terapiaa toteuttavat ovat sote-ammattilaisia, jotka ovat kayneet esimerkiksi
lyhytterapian tdydennyskoulutuksen.

Erilaisten yhdistysten ja jarjestdjen yhteistyon kiinnostusta walk in -terapiatoiminnan
toteuttamiseksi olisi hyva selvittaa.

Walk in kouluympéristéssa

Matalan kynnyksen tyoryhma auttaa lapsia ja nuoria, joilla on psyykkisié oireita, jotka
eivat haittaa heidan toimintakykyaan merkittavasti.

Yldkoulua kayva tai toisen asteen oppilaitoksessa opiskeleva nuori saa ensisijaisesti
apua mielenterveyden ongelmiin opiskeluhuollosta: terveyden hoitajalta,
koulupsykologilta tai -kuraattorilta. Ammattilainen tekee tarvittaessa lihetteen nuorten
matalan kynnyksen tyéryhméaan.

Lyhytterapia sopii mielenterveyden oireiluihin, jotka eivit ole vield kroonistuneet tai
kriisiytyneet. Lyhytterapiasta saa apua monenlaisiin ongelmiin, jotka haittaavat
mielenterveytta ja hyvinvointia. Lyhytterapia on apua matalalla kynnyksella, jossa
tarvitaan nopeaa apua ja tukea kuten esimerkiksi stressi, ahdistus, masennus ja
ongelmatihmissuhteissa. Erityisesti tyt6t oireilevat ja heidén koulu-uupumuksensa on
entista yleisempaéaa.




Joka viidennelld nuorella on mielenterveyden hairidita, joihin he tarvitsevat apua. Noin
30% lapsista ja nuorista on joutunut odottamaan kuukausia padsya psykiatrin
vastaanotolle. Walk in on lyhytterapiaa, jossa sovelletaan ratkaisukeskeiseen
psykologiaan perustuvia menetelmia.

Lyhytterapia on kustannustehokasta, koska apua voi saada matalalla kynnyksella ja
nopeasti ennen ongelmien vaikeutumista. Palvelun nopeus on ennaltaehkaisya, joka
nakyisi monella tasolla lasten, nuortetMieidan perheidenséa hyvinvoinnissa. Lisdksi
kouluympéristossé ja lastensuojelun kannalta.

Esitan, etta Siilinjarven kunta sitoutuu selvittamaan palvelun ostamisen meidan
ylakouluille. Tarkoituksen mukaista yhteysty6ta eri yhdistysten, jarjestdjen, hankkeiden
ja eri seurakuntien kanssa voisi myds selvittaa.

Siilinjarvelld 24.2.2025
Kunnioittavasti Terhi Holm
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