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Avoimien vastauksien käsittely ja 
analyysi

▪ Vastaukset hyvinvointia vahvistavista (kysymys: Pohdi omaa hyvinvoinnin 
kokemustasi mahdollisimman laajasti…) ja heikentävistä kysymyksistä
(kysymys: Mikä on HEIKENTÄNYT Sinun hyvinvointiasi eniten viimeisen vuoden 
aikana?) on lemmatisoitu (Python, Trankit-työkalu) eli sanoille on 
määritetty perusmuoto.

– Analyyseissä käytetty vain suomenkielisiä vastauksia.

– Avoimista vastauksista on poistettu muut kuin adjektiivit ja substantiivit.

▪ Aineistoa on analysoitu ja kuvailtu R-tilasto-ohjelman tekstinlouhinta 
paketeilla (tm, wordcloud, ggwordcloud) ja siihen on liitetty 
paikkatietopohjaisesta kaupunki-maaseutu luokituksesta kuntaluokkiin 
yleistetty luokitus.
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Hyvinvointia
vahvistavat
sanat
Pohjois-Savossa
Kuva perustuu 200 
yleisimpään sanaan. 
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Hyvinvointia vahvistavat yleisimmät 
sanat Pohjois-Savossa
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3 yleisimmän hyvinvointia 
vahvistavan sanan kanssa 
voimakkaimmin korreloivat sanat

Esityksen nimi / Tekijä 28.1.2025 5

>

HYVÄ: 
Terveys, elämä, työ, työpaikka, palvelu, lapsi, 
mahdollisuus, vapaa-aika, oma, hyvinvointi, 
läheinen, kuntosali, ystävä 
LIIKUNTA:
Ystävä, kuntosali 
TYÖ:
Vapaa-aika, uusi, oma, hyvinvointi, hyvä, 
mahdollisuus, elämä, palvelu, terveys, aika, perhe, 
harrastus

>
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Pohjois-
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Hyvinvointia 
vahvistavat
yleisimmät 
sanaparit 
Pohjois-Savossa
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Hyvinvointia 
heikentävät 
sanat 
Pohjois-Savossa
Kuva perustuu 145 
yleisimpään sanaan. 
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Hyvinvointia heikentävät yleisimmät 
sanat Pohjois-Savossa
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3 yleisimmän hyvinvointia 
heikentävän sanan kanssa 
voimakkaimmin korreloivat sanat

Esityksen nimi / Tekijä 28.1.2025 10

>

TYÖ: 
Oma, kiire, aika, epävarmuus, huoli, stressi 

PALVELU:
Hyvinvointialue, huono, huoli, oma, aika, lääkäri, 
terveys läheinen

OMA:
Huoli, terveys, asia, työ, lapsi, aika, hoito, 
läheinen, palvelu, tilanne, hyvinvointialue
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Korrelaatio-

matriisi 

hyvinvointia 

heikentävistä 

asioista 

Pohjois-

Savossa
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Hyvinvointia
heikentävät
yleisimmät 
sanaparit 
Pohjois-Savossa
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Koonti hyvinvointi heikentävät ja 
vahvistavat asiat Pohjois-Savossa
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Sanan painoarvo hyvinvoinnin vahvistajana kasvaa S
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Hyvinvoinnin 
heikentäjät

Hyvinvoinnin 
vahvistajat
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Hyvinvointia 
vahvistavat 
sanat 
Pohjois-
Savossa
kunta-
luokittain

Kuopio Varkaus, Iisalmi Siilinjärvi

Joroinen, Kiuruvesi, Lapinlahti, 
Suonenjoki, Vieremä

Kaavi, Keitele, Leppävirta, Pielavesi, 
Rautavaara, Sonkajärvi, Tervo, 
Tuusniemi, Vesanto
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Hyvinvointia 
heikentävät
sanat 
Pohjois-
Savossa
kunta-
luokittain

Kuopio Varkaus, Iisalmi Siilinjärvi

Joroinen, Kiuruvesi, Lapinlahti, 
Suonenjoki, Vieremä

Kaavi, Keitele, Leppävirta, Pielavesi, 
Rautavaara, Sonkajärvi, Tervo, 
Tuusniemi, Vesanto
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Hyvinvointia 
vahvistavat 
sanat 
Pohjois-
Savossa
kunnittain
Kuva perustuu 10 
yleisimpään sanaan 
jokaisesta kunnasta. 
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Hyvinvointia 
vahvistavat 
sanaparit 
Pohjois-
Savossa
kunnittain
Esitetyt sanaparit on 
maininnut ainakin 2 
vastaajaa kunnassa.
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Hyvinvointia 
heikentävät 
sanat 
Pohjois-
Savossa
kunnittain
Kuva perustuu 10 
yleisimpään sanaan 
jokaisesta kunnasta. 



UEF// University of Eastern Finland Esityksen nimi / Tekijä 28.1.2025 19

Hyvinvointia 
heikentävät 
sanaparit 
Pohjois-
Savossa
kunnittain
Esitetyt sanaparit on 
maininnut ainakin 2 
vastaajaa kunnassa.
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Hyvinvointia  
vahvistavat ja 
heikentävät 
Kuopio
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Kuntaluokille 
tunnusomaiset 
hyvinvointia 
vahvistavat 
sanat 
Pohjois-
Savossa
kunta-
luokittain
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Kuntaluokille 
tunnusomaiset 
hyvinvointia 
heikentävät 
sanat 
Pohjois-
Savossa
kunta-
luokittain
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Olli Lehtonen: olli.Lehtonen@uef.fi
Max Strandén: max.stranden@uef.fi
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