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4.-5.luokka: 2023 (2021)

• Koulukiusaamista kokeneiden 
osuus vähentynyt
• Kaikki 6,1 (8,4)

• Pojat 6,0 (9,3)

• Tytöt 6,3 (7,5)

• Pääruokaa kouluruoalla 
syövien osuus laskenut
• Kaikki 69,5 (76,2)

• Pojat 71,5 (79,8)

• Tytöt 67,8 (72,8)

• Tyttöjen koettu hyvinvointi 
heikentynyt 

• Tyytyväisyys elämään laskenut 
78,7 (87,0)

• Kokee terveydentilansa 
keskinkertaiseksi tai huonoksi 13,0 
(10,4)

• Vähintään lievää ahdistusoireilua 
34,3 (23,4)

• Poikien tupakkatuotteiden ja 
sähkösavukkeiden kokeilu/käyttö 
lisääntynyt 7,0 (3,6)

• Vähintään tunnin päivässä 
liikkuvien poikien määrä 
vähentynyt 55,6 (62,4)
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HUOMIOITAVAA

• Yläkoululaisten tyttöjen hyvinvointi on heikentynyt elämään tyytyväisyys 
laskenut. Yksinäisyys ja ahdistus lisääntynyt lähes 10 %

• Yläkoulun pojilla taas hyvinvointi on parantunut ja raittius lisääntynyt

• Lukiossa poikien elämään tyytyväisyys on parantunut ja tyttöjen laskenut

• Ammattioppilaitoksissa sosiaalinen ahdistus ja kannabiskokeilut 
vähentyneet lähes 20 %, kun taas muutoin huonot elämän tavat ja 
sairastaminen on lisääntyneet

• HUOLI siis tällä hetkellä LUKION TYTÖISTÄ, joilla tupakointi/vape lis. Lähes 
30 % ja alkon käyttö 13 %

• Nuorten (alle 18v.) käyttämä väkivalta on lisääntynyt yli 50 %

21.2.2024 EPT-koordinaattori Jaana Niiranen



21.2.2024 EPT-koordinaattori Jaana Niiranen



Syytä kiinnittää huomiota!

Miesten 
riskikulutukseen

Ilmiökentän ja 
tietopohjan 

vahvistamiseen 
henkilöstölle sekä 

kuntalaisille

Päihde- ja 
riippuvuusongelmien 

varhaiseen 
tunnistamiseen ja 
ennaltaehkäisyyn 

Tasa-arvon ja 
yhdenvertaisuuden 
edistämiseen hyte-

työssä

Työikäisille 
suunnattuun ep-työhön

Ikäihmisille 
suunnattuun ep-työhön

Nuorten mielenhyvinvointiin → ahdistus 
altistaa päihteiden käytölle
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Kustannusten rakenne päihdetyössä
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EPT 2023

- Perusopetuksen päihdeohjelman päivitys 

- Sakkyn päihdeohjelman päivitys 

- Media- ja päihdekasvatuskansiot varhaiskasvatukseen 

- Ostokokeet 

- Nuorisotilan päihdetoimintamalli Vuorelan nuorisotalolle (Semppis vielä kesken) 

- Kuntakohtaisen vanhempaintoimintamallin jalkauttaminen 

- Lämmin vanhemmuus -hanke 

- Opiskelijoiden (sh, sosionomi yms.) ohjausta 

 

✓ Hyvän elämän oppitunnit 

- alakoulut 811 oppilasta 

✓ MAD-tapahtuma SUINI 287 oppilasta 

✓ Ahmon kasien EPT-viikon tapahtuma ja kokemusasiantuntija Katan vierailu 

→ 592 oppilasta 

✓ Kokemusasiantuntija Katan vierailu SAKKY:lla 178 opiskelijaa 

✓ Pysäkki-toiminta 100 opiskelijaa 

✓ Walkers-toiminta (wolkkari ja wauto) 222 nuorta kohdattu 

✓ Mieliteko-valmennus x 2 → 22 osallistujaa (mt- ja päihdekuntoutujia) 

✓ Huoltajien ilta AHMO:n kasit → 50 huoltajaa 

✓ Asunnottomien yö-tapahtuma Sulkavansillalla → 26 osallistujaa 

✓ Itsemurhien ehkäisypäivän tapahtuma → 8 osallistujaa 

✓ Kutsunnat → 48 nuorta 

✓ Koulutuksia pidetty opettajille ja muille ammattilaisille → 184 osallistujaa 

✓ Yksilötyössä 3 nuorta ja 1 huoltaja, yht. 10 käyntiä 

 

YHTEENSÄ kohdattuja 2532 
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