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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olleiden
nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina
2006-2023, %
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Sahkosavukkeita paivittdain kayttavien nuorten osuus
sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2015-2023, %
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Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon
aikana kokeneiden nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan vuosina 2013-2023, %
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Indikaattori perustuu GAD7-mittariin (Generalized anxiety disorder).
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4.-5.luokka: 2023 (2021)

Koulukiusaamista kokeneiden

osuus vahentynyt

Paaruokaa kouluruoalla
syOvien osuus laskenut

Kaikki 6,1 (8,4)
Pojat 6,0 (9,3)
Tytét 6,3 (7,5)

Kaikki 69,5 (76,2)
Pojat 71,5 (79,8)
Tytot 67,8 (72,8)

Tyttojen koettu hyvinvointi
heikentynyt
 Tyytyvaisyys elamaan laskenut
78,7 (87,0)

« Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi 13,0
(10,4)

e Vahintaan lievaa ahdistusoireilua
34,3 (23,4)

Poikien tupakkatuotteiden ja
sahkdsavukkeiden kokeilu/kaytto
lisaantynyt 7,0 (3,6)

Vahintaan tunnin paivassa

liilkkuvien poikien maara g_

vahentynyt 55,6 (62,4) .
SIILINJARVI



8.-9.luokka: 2023 (2021)

Poikien hyvinvointi parantunut Tytt6jen hyvinvointi heikentynyt

* Keskinkertaiseksi tai huonoksi * Elamaan tyytyvaisyys laskenut47,5
terveydentilansa kokevien osuus (59,8)
vahentynyt 12,9 (19,0)

* Yksinaisyys lisaantynyt24,9 (22,8)

* Yksindisyys vahentynyt 6,6 (10,4)  Ahdistuneisuus lisaantynyt38,9 (31,3)

* Pystyy vaikuttamaan omaan

AR * Entista harvempi kokee voivansa
elamaansa 82,9 (79,6) vaikuttaa omaan eldmé&ansa 64,2
* Yha harvempi jattaa koululounaan (70,2) tai elinymparisto6n 51,9 (60,8)

syomatta 20,2 (38,2) * Koululounaan jattaa entista useampi

. Kg_)htalainen tai vaikea ahdistus syomatta 49,1 (41,1)

vahentynyt 6,8 (10,6) * Vahintaan tunnin pv likkuvien osuus
* Raittius lisaantynyt 73,2 (62,1) vahentynyt 21,4 (27,4)
* Vahintaan tunnin pv likkuvien osuus g’

lisaantynyt 37,5 (30,7) SIILINJARVI
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1.-2.vuosikrs. lukio: 2023 (2021)

* Yksinaiseksi kokevien osuus * Koulukiusaamista kokevien osuus
vahentynyt 12,0 (16,8) noussut 3,3 (0,8)

* Yha useampi kokee voivansa vaikuttaa * Kohtalaisesta tai vaikeasta
omaan elamaansa 86,8 (83,1) ahdistuneisuudesta karsivien osuus on

* Poikien eldamaan tyytyvaisyys noussut 19,8 (9,6)
parantunut, tyttojen heikentynyt * Raittiiden osuus on vahentynyt46,7
(59,8) ja paihteiden kaytto/kokeilut

* Koululounaan paivittain syovien seka rahapelaaminen lisaantynyt

poikien osuus on noussut, tyttdjen

laskenut * Aikaisempaa useampi kokee, etta
o \JEliapi L : pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin
Vahintaan tunnin paivassa likkuvien netissa 33,0 (22,6)

poikien osuus on lisaantynyt ja
tyttdojen vahentynyt
* Poikien taiteen ja kulttuurin
harrastaminen on vahentynyt 30,6 g’

(57,8) SIILINJARVI

EPT-koordinaattori Jaana Niiranen



HUOMIOITAVAA

* Ylakoululaisten tyttojen hyvinvointi on heikentynyt elamaan tyytyvaisyys
laskenut. Yksinaisyys ja ahdistus lisaantynyt lahes 10 %

* Ylakoulun pojilla taas hyvinvointi on parantunut ja raittius lisaantynyt
e Lukiossa poikien elamaan tyytyvaisyys on parantunut ja tyttdjen laskenut

 Ammattioppilaitoksissa sosiaalinen ahdistus ja kannabiskokeilut
vahentyneet lahes 20 %, kun taas muutoin huonot elaman tavat ja
sairastaminen on lisdantyneet

e HUOLI siis t3ll4 hetkelld LUKION TYTOISTA, joilla tupakointi/vape lis. Lihes
30 % ja alkon kaytto 13 %

 Nuorten (alle 18v.) kayttama vakivalta on lisaantynyt yli 50 %
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Vape > muut palhteet? Llsaako I'ISkIa
laittomaan nautmtoalneeseen? Samat

Riski tulla ryostetyksi. Koskee niin ostaja& Kuin myos myyjaa. Myyjilta
ryostetaan aineet ja myydaan ne sitten itse. Ostajilta viedaan rahat.

jOS kauppaa/hommaa vapea muuhun
kauppapalkat tuotteet laittomia.

Ry6ston tekotapa voi olla erittéin hienovarainen: ulkopuolinen ei valttamatta
edes tajua, vaikka teko tapahtunut keskella paivaa vilkkaalla paikalla.

Uhrien tuen tarve? Miten tunnistaa, kun ei hevin haluta kertoa tapahtuneesta?

Porukan imu: "mé en tajunnu, etta ryostetaan kamamyyja ennen ku oli liia

mydb&héista poistua paikalta”

Nouseva ilmi6? Myydaan valeaineita, tassa vakavia L\}/aaroja.

ﬁpouﬁq_gﬁg
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Syyta kiinnittaa huomiota!

lImiokentan ja Paihde- ja
tietopohjan riippuvuusongelmien
vahvistamiseen varhaiseen
henkilostolle seka tunnistamiseen ja

kuntalaisille ennaltaehkaisyyn

Tyoikaisille
suunnattuun ep-tyohon

Ikaihmisille Nuorten mielenhyvinvointiin = ahdistus
suunnattuun ep-tyéhon altistaa paihteiden kaytolle

Tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden Miesten

edistamiseen hyte- riskikulutukseen
tyossa
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Kustannusten rakenne paihdetydssa

B Ennaltaehkaisy

B Paihdehoito

B Turvallisuus ja
jarjestys

B Haittojen
korjaaminen
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V' Hyvén elimén oppitunnit
- Perusopetusen pahoeonjeiman pavis - alakoulut 811 oppilasta
v MAD-tapahtuma SUINI 287 oppilasta
: Nitys
Sakk it hJeImana v Ahmon kasien EPT-viikon tapahtuma ja kokemusasiantuntija Katan vierailu
- Wedia o pihdlasvatukansiotvahaiskasiatulsen 3 592 opplsta
- Ostolokest V' Kokemusasiantuntija Katan vierailu SAKKY:lla 178 opiskelijaa

v Pysakki-toiminta 100 opiskelijaa
+ Nuoriotlanpadetoimintamali Vaoreln nuorisotallle (Sempps e esken / Walkerstoiminta (wolkkar jawauto) 222 nuorta kohdatty

i Kuntakohtmsen Vanhempa|n[0|m|ntama|||n ]a|kaut minen v Mieliteko-valmennus x 2 = 22 osallistujaa (mt- ja paihdekuntoutujia)
V' Huoltajien ilta AHMO:n kasit = 50 huoltajaa

« Linminvarenmus el V' Asunnottomien yG-tapahtuma Sulkavansillalla = 26 osallistujaa
Opiseljoiden (Sh, sosionomi yms,) Onjsta v Itsemurhien ehkaisypsivn tapahtuma = 8 osallistujaa
v Kutsunnat = 48 nuorta

E P T 2 o 2 3 v Koulutuksia pidetty opettajille ja muille ammattilaisille = 184 osallistujaa

v Yksiléty6ssd 3 nuorta ja 1 huoltaja, yht. 10 kyntid

YHTEENSA kohdattuja 2532
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