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Lahteet/lisatietoa

- https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/
Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

« https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

« Tiedot haettu 21-22.9.2023
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Vastaajam

daara

t & kattavuus

Poika Tytto Yhteenséa Kattavuus
2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023 2019 2021 2023
4.-5. k. 267 195 217 250 203 240 518 398 457 80 66 72 %
8.-9. Ik 223 206 232 240 199 222 464 407 455 77 69 73 %
Lukio 83 66 50 66 59 43 149 125 93 - 68 67 %
Amm. 83 25 30 35 40 17 118 65 a7 - - 9 %
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Top 5 myonteinen kehitys:
4.-5.1k

Siilinjarvi: 2021-2023 Koko maa - Siilinjarvi
Kokee olevansa tarkeé osa _3,6 Vahintaan tunnin paivassa ‘3
luokkayhteista 58,8 likkuvat 50,3
Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa mielta _ng Hyvét yhteisty6taidot 29;6 8

painavista asioista
Tuntenut olonsa usein

Kokee olenvasa tarkeé osa 42.7 : . 16,3
kouluyhteisdé _ 471 hermostuneeksi, kun ei ole 10,

paassyt nettiin

8
N~ e 4,9 Huomannut usein olevansa - 28,2
On yksinainen valitunnilia 3,2 netissa vaikka ei ole huvittanut 23

Tuntenut olonsa usein 13 .
hermostuneeksi, kun ei ole 108 Koululounas on laadultaan hyvaa ‘ 69 @

paassyt nettiin
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4.-5.1k

Top 5 huolestuttava kehitys: g

Siilinjarvi: 2021-2023
Yrittdnyt usein viettdd vahemman m
aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut 40,5
Syo kaikki kouluruoan aterianosat ' 17,8
kaikkina koulupaivina 12

Vahintaan lievaa ahdistusoireilua ‘8’244 4

Kiusattu tai muita kiusannut kertonut
koulukiusaamisesta koulun aikuiselle:
kiusaaminen loppunut tai vahentynyt

Hyva keskusteluyhteys vanhempien
kanssa

O 10 20 30 40 50 60 70 80
m2021 =2023

Koko maa - Siilinjarvi

74
Tapaturma koulussa tai ‘1,9
koulumatkalla lukuvuoden aikana 50,1
70,1
Hampaiden harjaus harvemmin -29,8
kuin kahdesti paivassa 32,1

Osallistunut koulun tapahtumien _ 69,5
suunnitteluun 66,5
0 20 40 60 80 100
m Koko maa = Siilinjarvi C‘ ;

SIILINJARVI

Koululounasta on tarjolla
riittavasti

Koululounaan syémiseen on
varattu tarpeeksi aikaa




Top 5 myonteinen kehitys:
8.-9.1k

Siilinjarvi: 2021-2023 Koko maa - Siilinjarvi

Koululounas tarjotaan sopivaan _603 Helppo paasta koulun ‘2
aikaan 7 terveydenhoitajan vastaanotolle 81,7

4,2
Koulun aikuinen kiusannut koulussa 27,6 Huomannut usein olevansa 386
taman lukuvuoden aikana 13,4 netissa vaikka ei ole huvittanut 30,9
Mielialaan liittyviin huoliin tukea _ _ ) _
tarvinneista apua saaneet: koulun ‘586 3 Ei ole usein syonyt tai nukkunut 14,1
aikuiset ' netin takia 8,1

Mielialaan liittyviin huoliin tukea

T ) 61,4 Mielialaan liittyviin huoliin tukea
tarvinneista apua saaneet: palvelut _ 71.1 tarvinnaista apua saaneet: koulun 79,4

koulun ulkopuolella 86,3

_ S aikuiset
Kokenut vanhempien tai muiden 353
huoltapitévien aikuisten henkista 257 Kokenut usein, etta pitaisi viettda - 32
vakivaltaa vuoden aikana ’ aikaa muutoin kuin netissa 26,2
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Top 5 huolestuttava kehitys:

8.-9.lk

Siilinjarvi: 2021-2023 Koko maa - Siilinjarvi

60,1

Mielialaan liittyviin huoliin tukea 66.8 o
tarvinneista apua saaneet: ystavat ja 50.83 Koululounaan syémiseen on
muut laheiset ' varattu tarpeeksi aikaa

Kokee kuuluvansa itselleen tarkeaan _ 91, Hyvat vaikutusmahdollisuudet
ryhmaan tai yhteis6on 79,7 koulutilojen suunnitteluun tai

siistimiseen
Tietda asuinalueen 63,7 Mielialaan liittyviin huoliin tukea
harrastusmahdollisuuksista 57,1 tarvinneista apua saaneet:

ystavat ja muut laheiset

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto 4,5 N
aiheuttanut haittaa 7.3 Kokee olevansa tarkeéa osa

kouluyhteis6a

Koululounaan sydomiseen on varattu 64, _ .
tarpeeksi aikaa 60,1 Koululounas tarjotaan sopivaan

aikaan
0 20 40 60 80 100
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79,7
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Top 5 myonteinen kehitys:
lukion 1.-2. vuosikurssi

Siilinjarvi: 2021-2023 Koko maa - Siilinjarvi
Terveystarkastuksessa puhutaan 67,3 L : , 69,2
nuorille tarkeista asioista 86,4 Ei syd aamupalaa joka arkiaamu 26,1

Terveystarkastuksessa nuoren ‘,6 i)ppimis_een Ja koulunkayntiin 85.4
mielipidetta kuunnellaan 90, tukea tarvinneista apua saaneet: 94.7

muu opettaja

Ei ole usein syonyt tai nukkunut r 13,7 Ei ole usein syonyt tai nukkunut 12,2
netin takia 5,5 netin takia 5,5
_ _ _ 336 Yrittdnyt usein viettad vahemman 33.4
Ei sy0 aamupalaa joka arkiaamu t6 1 aikaa netissa, mutta ei ole '24 5
’ onnistunut ’
Hyvat vaikutusmahdollisuudet 6.4
koulun yhteisten s&antdjen '34 8 Riski syomishairiolle E319,6
laatimiseen ’
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
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Top 5 huolestuttava kehitys:
lukion 1.-2. vuosikurssi

Siilinjarvi: 2021-2023 Koko maa - Siilinjarvi

Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai : . :
sahkosavuketta vahintaan kerran H_arrastaa taidetta Ja kuIttl_J_urla — 1
vahintaan yhtena paivana viikossa 39
Huomannut usein olevansa netissa ‘ Harrastaa taidetta tai kulttuuria
vaikka ei ole huvittanut omatoimisesti vapaa-ajalla 32,8
P 17,6
vahintaan viikoittain

57,
,6
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta 43.4
tai sdhkdsavuketta vahintaan - 573

kerran

31,1
57,3
30,6
48,4
Omalla paikkakunnalla helppo m
hankkia huumeita 69,6 Her&é kesken ybunien paivittain m 239
Raittius _ 59,8 Harrastfaa taidettg tai k.t.JItj[ug_r_i.a 15.4
46,7 ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan m :

viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran I 4.1

kuukaudessa 16,9
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Top 5 myonteinen kehitys:
ammatillinen oppilaitos 1.-2. vuosikrs.

Siilinjarvi: 2021-2023

. . . 46,9
Sosiaalinen ahdistuneisuus 28.3
Helppo paasta koulupsykologin 50,8
vastaanotolle 69,8
. . L 32,8
Kokeillut kannabista ainakin kerran 15 2
Kokeillut laittomia huumeita 32,8
ainakin kerran 15,2
Helppo paasta koulun kuraattorin 482
vastaanotolle 67,4
0 20 40 60 80

m2021 m2023

Koko maa - Siilinjarvi

Harrastaa taidetta tai kulttuuria 9.1
ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan
viikoittain

2

23,9

Opettajalta saatu valittava ja 73.6
oikeudenmukainen kohtelu 91,5

Koululounas on maultaan hyvaa 68.4 das

Harrastaa taidetta ja kulttuuria
vahintdan yhtena paivana
viikossa

w
(o]

52,2

Koululounas on laadultaan hyvaa 72 935
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Top 5 huolestuttava kehitys:

ammatillinen oppilaitos 1.-2. vuosikrs.

Siilinjarvi: 2021-2023

Harrastaa taidetta ja kulttuuria
vahintaan yhtena paivana viikossa

Yrittanyt usein viettdd vahemman
aikaa netissa, mutta ei ole
onnistunut

Harrastaa taidetta ja kulttuuria
omatoimisesti vapaa-ajalla
vahintaan viikoittain
Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa

Harrastaa taidetta tai kulttuuria
ohjatusti vapaa-ajalla vahintaén
viikoittain

0 20
m2021 = 2023

Harrastaa hengastyttavaa
likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan
1 h viikossa

74,6

1
N

2,

Laakarin toteama pitkaaikainen
sairaus tai terveysongelma

]

28,3

Harrastaa liikuntaa omatoimisesti
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain

Hampaiden harjaus harvemmin
kuin kahdesti paivassa

Karkkia, suklaata, sokeroitua
limsaa tai sokeroitua mehua lahes
paivittain kayttavat

N
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SEVEIRIE

Hyvinvointisuunni
indikaattorit




4.-5.luokka: 2023 (2021)

« Koulukiusaamista kokeneiden
osuus vahentynyt
« Kaikki 6,1 (8,4)
« Pojat 6,0 (9,3)
. Tytdt 6,3 (7,5)

« Paaruokaa kouluruoalla
syovien osuus laskenut
. Kaikki 69,5 (76,2)
« Pojat 71,5 (79,8)
- Tytot 67,8 (72,8)

Tyttéjen koettu hyvinvointi

heikentynyt

 Tyytyvaisyys elamaan laskenut
78,7 (87,0)

« Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi 13,0
(10,4)

e Vahintaan lievaa ahdistusoireilua
34,3 (23,4)

Poikien tupakkatuotteiden ja
sahkosavukkeiden kokeilu/kaytto
lisdantynyt 7,0 (3,6)

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvien poikien maara g’
vahentynyt 55,6 (62,4) sIILINJARVI



8.-9.luokka: 2023 (2021)

Poikien hyvinvointi parantunut

Keskinkertaiseksi tai huonoksi
terveydentilansa kokevien osuus
vahentynyt 12,9 (19,0)

Yksinaisyys vahentynyt 6,6 (10,4)

Pystyy vaikuttamaan omaan
elamaansa 82,9 (79,6)

Yha harvempi jattaa koululounaan
syomatta 20,2 (38,2)

Kohtalainen tai vaikea ahdistus
vahentynyt 6,8 (10,6)

Raittius lisaantynyt 73,2 (62,1)

Vahintaan tunnin pv liikkuvien osuus
lisaantynyt 37,5 (30,7)

Tyttéjen hyvinvointi heikentynyt

Elamaan tyytyvaisyys laskenut 47,5
(59,8)

Yksinaisyys lisaantynyt 24,9 (22,8)
Ahdistuneisuus lisaantynyt 38,9 (31,3)

Entista harvempi kokee voivansa
vaikuttaa omaan elamaansa 64,2
(70,2) tai elinymparistoon 51,9 (60,8)

Koululounaan jattaa entista useampi
syoOmatta 49,1 (41,1)

Vahintaan tunnin pv liikkuvien osuus
vahentynyt 21,4 (27,4)

SIILINJARVI



1.-2.vuosikrs. lukio: 2023 (2021)

* Yksinaiseksi kokevien osuus * Koulukiusaamista kokevien osuus
vahentynyt 12,0 (16,8) noussut 3,3 (0,8)

* Yha useampi kokee voivansa vaikuttaa * Kohtalaisesta tai vaikeasta
omaan elamaansa 86,8 (83,1) ahdistuneisuudesta karsivien osuus on

* Poikien elamaan tyytyvaisyys noussut 19,8 (9,6)
parantunut, tyttéjen heikentynyt * Raittiiden osuus on vahentynyt 46,7
(59,8) ja paihteiden kayttd/kokeilut

* Koululounaan paivittain syovien seké rahapelaaminen lisdantynyt

poikien osuus on noussut, tyttdjen
laskenut * Aikaisempaa useampi kokee, etta

ey e . itaisi viettaa aikaa muutoin kuin
* Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien prtalst
poikien osuus on lisaantynyt ja netissa 33,0 (22,6)
tyttojen vahentynyt
* Poikien taiteen ja kulttuurin
harrastaminen on vahentynyt 30,6 g’

(57,8) SIILINJARVI
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