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Kehittamisseminaari nuorille &

ammattilaisille

Music Against Drugs -paatostilaisuus

Workshopit nuorisotyo / koulu / tukioppilaat &
kuvakilpailu paikallisille nuorille

@m Music Against Drugs -kouluviikko

@ Betonijamit Siilinjarvella

.



TAUSTATIEDOT

LUOKKA-ASTE

Naiset

B Miehet (46%) Naiset (47%) W Muu (3%)
B En haluailmoittaa (4%)




PAIHTEIDEN KAYTON MOTIIVIT

Mitka ovat mielestasi nuorten
tarkeimpia syita paihteiden
kaytolle n= 619

1. Paha olo

2. Kokeilunhalu

3. Halu kuulua joukkoon /
SUINEEILE

4. Halu nayttaa "coolilta"

Jos paattaisit itse kokeilla tai
kayttaa paihteita, mitka olisivat
tarkeimpia syita kokeilulle tai
kaytolle? n= 619

1. Kokeilun halu

2. Sosiaalinen paine

3. Tapa purkaa pahaa oloa
4. Halu pitaa hauskaa

5. Halu paasta porukkaan
6. Keino saada ystavia

/. Jannitys




PAIRTEIDEN TARJONTA 2022 NUORTEN SURTAUTUNINEN
PAIRTEISIIN 2022

<619

i o O B Vjinteiner i L

El 90% 85%
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sahko- mut - - sahko kannabis ~ Muut pmhdyttavat doplng
tupekka kannabis inee |dkkeet kuntodoping alkonoli tupakka  nuuska ik umeet [keaieet _aitee

alkoholi tupakka  nuuska



Paihdekiinnostus

uokka-asteen mukaan

Alkoholi Nuuska

71k 13 % 7k 5% s ap W
8lk 20% 8lk 6 % Q 8lk 3% 0:.’.
Olk 35 % 9k 11 % ok 6 %

Tupakka Kannabis -

71k 9 % 71k 5 % Lophg

8lk 10% 81k 4 % 3lk 4%

Ok 15 % 9k 8 % olk 6 %
Sahkotupakka Muut huumeet

71k 10 % 71k 5 %

8lk 14 % 81k3 % @

Olk 16 % 9k 5 %




PAIHTEIDEN HANKINNAN HELPPOUS 2022

I HANKINTA HELPPOA TAI ERITTAIN HELPPOA

HANKINTA VAIKEAA TAI ERITTAIN VAIKEAA
94% 93% 92% 90%
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doping aineet muut paihdyttavat kannabis nuuska tupakka sahkotupakka alkoholi
huumeet ladkkeet
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NUORTEN

DIGIPELAAMINEN

@

Harrastatko digipelaamista, joko tietokoneella,
puhelimella tai mobiililaitteellasi?

KYLLA 78 %
EN 22%
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NUORSTA ~ NUORISTA .~ NUORISTA

Kokee, etti asiotaon Kok, etfd pelaamiseen Imoittaa jatkaneens:
jdanythotamatta  Kulwvaa akaa on vakea selaamista
pelaamisentaiia  ontroloida \avaitsemistaan kielteisista

asioista huolimatta




Useita kertoja viikossa 4 %
Paivittain tai lahes paivittain 3 %

Useita kertoja 6 kk:ssa 5 %@

Noin kerran kk:ssa tai
harvemmin 9 %

Joitain kertoja viime
aikana 23 %




NUORTEN TIETAMYS PAIHTEISTA JA
RIIPPUVUUKSISTA

OIKEIDEN VASTAUKSIEN KESKlARVU‘ o 2

SAHKOTUPAKKA 55 % e
KANNABIS 53 %

NUUSKA 48 %

PELIRIIPPUVUUS 48 %

ALKOHOLI 47 %

TUPAKKA 39 %

NETTIRIIPPUVUUS 39 %
SOMERIIPPUVUUS 36 %




TOP 3 TOP 3

1. Koulun aikuiset (23 %) 1. Vanhemmat (75%)

2. Vanhemmat (21 %) 2. Nuoriso-ohjaajat (67%)
3. Internet (18 %) 3. Koulun aikuiset (66%)



Mista péihteista olisit halukas
saamaan lisatietoa?

N=619 vastauksm 1066 l[ @

KANNABIS DOPING:
T
SAHKU ey @ O ANEET
Y R e

ALKOHOL TUPAKA el

W 1% 18%

"Enkoe
arvitsevani
\ lisatietoa

paihteista.

0

MISTA PAIHTEISIN LITTYVASTA ASIASTA HALUAISIT
LISATIETON
n=619, vastauksia 833

Paiteiden kayton A g 0
terveyshaitoista 28 !

Paihteiden Kéyton muista httoista )7 %
(esim. rikosrekisteri)

Nuorten paiheiden kayton Ja | 3 o/
Kokeilujen motiivesita ja syista

Nuorille tarjolla B 0
olevista tukipalveluista 0

Jostain muusta painteisiin 8 0 En tarvitse
ittyvaistd asiasta 0 lisétietos




NUORTEN KIINNOSTUS

SAADA LISATIETOA PAIHTEISTA

Miten nuorille tulisi valittaa tietoa paihteiden kayton
haitoista? n= 619 vastauksia 1391

. Kokemusasiantuntijan avulla

. Terveydenhuollon ammattilaisten avulla

. Ammattilaisten kanssa keskustellen ryhmissa

. Videoiden valityksella

. Ammattilaisten kanssa keskustellen yksilollisesti
. Mobiilisti, pelattavien tietokilpailujen tms. avulla

. Jollain muulla tai muilla tavoilla

. Tietopankkien avulla

OoONOOIhhWN =

Miten muuten paihteista voisi kertoa?
e sosiaalisen median kautta esim. Tiktok




Miten nuorten paihteiden kayttoa voisi

mielestasi tehokkaimmin ennaltaehkaista?
n=619, vastauksia 1140

Lisdamalla nuorten tietoa paihteiden 0
haitoista 0

Tarjoamalla ilmaisia 0
mahdollisuuksia harrastaa 0

Kontrolloimalla tiukemmin 0
pdihteiden saatavuutta 0

Tarjoamalla pdihteettomia 0

kokoontumispaikkoja o

Jollakin muulla tavoin 1 1 0/0




Joka luokassa on . 1 nuori mhte|de|'|kayn6ha|UkkUUS

joka kokee ettef hanelld ole
hyvid ominaisuuksia.

= Pos. minakuva = Pos. tulevaisuuskuva

Gl
= Qomaa mielt I = Neg. mindkva I = Neg. tulevaisuuskuva
= iaman, ek e et
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19%
143
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& . . = Koholi tupakka nuuska upakka Kamnabis huumeet alkoholi- tupakka nuuska 1upakka kannabis huumeed
Hoen, et minal byvia omiaisuoksa Saimilist3la N tlevisuuten osiiena
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RISKITEKIJOIDEN VAIKUTUS PAIHDEKOKEILUILLE

33%

alkoholi

tupakka

25%

sahkotupakka

. = Usein yksinainen n= 41

. = Silloin talldin yksininen n= 126

. = Korkeintaan harvoin yksinainen n= 452

nuuska

2%

kannabis

muut
huumeet

paihdyttavat doping aineet
ladkkeet




16%

RISKITEKI/GIDEN VAIKUTUS PAIHDEKOKEILUILLE o he
HEILLA OLE
40% . = Ulkopuolisuutta n= 47 KAVERIPORUK

. = Ei ulkopuolisuutta n= 432 KAAMIHIN

Jokaisessa kouluuokassa on 1-2
nuort, otk kokevat Ksinasyyta
melko useintai 2hes koko gan

70
¥

19%

18% o Jos tulisi mahdollisuus
15% kokeilla seuraavia
13% 13% paihteitd, kokeilisin

niita todennakoisesesti
tai erittain A '
toderlmélkﬁi!sesti TWOI kO k@VaI US?ammlﬂ
. N+ B~ yksinaisyytta kuin pojat
alkoholi tupakka  sdhkotupakka  nuuska kannabis muut paihdyttavat doping aineet

huumeet laakkeet



YMPARISTOT, JOISSA SYYT, JOTKA AIHEUTTAVAT
YKSINAISYYTTA YKSINAISYYTTA:
USEIMMIN KOETAAN: n=90

n=112

TOP 3 TOP 3

1. KOULU R 1. Ulkopuolelle

jattaminen.
2.V ik
SRS 2. Kavereiden vahyys
3. Harrastukset
3. Psyykkiset syyt
(ahdistus, masennus
traumat, epavarmuuden
tunne)
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YKSINAISYYTTA KOKENEIDET IDEAT : AMMA_TTlLAISTEN IDEOITA NUORTEN
YKSINAISYYDEN VAHENTAMMISEKSI: !+ “~ | YKSINAISYYDEN VAHENTAMISEKSI:
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- Ryhmayttamisen tehostaminen
- Kaikkien mukaan ottaminen ja e B
ryhmayttaminen . * - Tunnetaitojen opettamista nuorille ja myos

. - Kaverien sijoittaminen samalle luokalle g - Matalan kynnyksen osallistumispaikkoja

-Matalan kynnyksen _ > * - Jalkautuminen nuorten pariin luonnollisiin arjen
osallistumispaikkoja tutustumiseen LS. ympéristéihin (huoltoasemat, ostarit, kirjastot .
R . - etc.) tilatydskentelyn ohella ’
- Lisad ystavia tai lisaa vapaa-aikaa, . U *’i{/
1 jonka viettaa ystavien kanssa o s - Vertaisryhmatoimintojen jarjestaminen,
e R A turvallisia paikkoja harjoitella sosiaalisia taitoja

]




KIUSAAMISEN VAHENTAMISEKSI & KIUSATTUJEN
TUKEMISEKSI n=29

» Tehokkaampi puuttuminen
e Kavereilta tukea

KIUSAAMISEN VAHENTAMISEKSI n=262

TOP 5

1. Ammattilaisten tukea (kuraattori, opettajat,
kouluterveyden hoitaja, terapeutti)

2. Vertaistuki ryhmia -

3. Ryhmaytymisen tehostaminen

4. Keskustelua kiusaamisen ilmiosta.
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Erittain paljon
taimelko paljon

0%

Kuinka paljon picét
koulunkaynnista
tallé hethella?
n=619




IDEOITA HARRASTAMISEN ESTEIDEN POISTAMISEKSI

HARRASTUSTA VAILLA OLEVAT NUORET

» Hintaongelmien poistaminen (halvempia ja ilmaisia harrasturyhmia)

» Harrastukseen monipuolisempia ryhmia ja harrastamisen integrointi enemman kouluun
(harrastus koululla koulupaivan jalkeen)

» Kyytiongelmien poistaminen joukkoliikennetta parantamalla

KAIKKI NUORET

« Hintaongelmien poistaminen (halvempia/ilmaisia harrastusryhmia, kunnan/valtion tukea
harrastamiseen, halvemmat harrastusmaksut)

 Aikatauluongelmat (joukkueen harjoitusvuorojen / harrastuksen aikataulujen sovittaminen
itselle sopivammin)

» Kyytiongelmien poistaminen joukkoliikennetta parantamalla



KAIKKIEN NUORTEN TOIVEET NUORILLE
SUUNNATUSTA VAPAA-AJANTOIMINNASTA

n= 343

liikuntaa/harrastustoimintaa
hengailupaikkoja, jossa voi viettaa aikaa
kerhotoimintaa (kokki, askartelu etc.)
ulkoharrastusmahdollisuuksien lisdaminen

\ (ulkoharrastepaikat, luonnossa tapahtuvat harrastukset,

kalastus jne.)




NUORTEN PARISSA Pk('uinka uFeinnU9re:|ksrtovat
TYOSKENTELEVAT p= 13 lusaamisesta sinulle:

| Keman  Useitakertoja Keman  Erittiinharvoin [
8 vikossatal kuukaudessa kuukaudessa taiei koskaan g
useammin tai

harvemmin

~ KORTARNISESTA
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Koetko, etta
sinulla on
rittavasti aikaa
nuorten
kohtaamiseen?

f

AMMATILASTEN OREMUS NUORTEN .
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RiittavastiHieman MvanluanEla_f'l"' 1
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PAIHDETYO & NUORTEN KANSSA
TYOSKENTELEVAT AMMATTILAISET

Kuinka keskeisesti
ept kuuluu tyohoni? n=13

39 %




PAIHDETYO & NUORTEN KANSSA
TYOSKENTELEVAT AMMATTILAISET

o
23 70 Koetko, etta sinulla on riittavasti
valmiuksia paihdeteemojen
kasittelyyn nuorten kanssa ? n=13

69 %

B Riittavit valmiudet (23%)
B Osittaiset valmiudet, kaipaisin lisiosaamista (69%)
Ei riittavia valmiuksia ja kaipaisin lisdosaamista (8%)



JOHTOPAATOKSIA

e Kiusaaminen, ulkopuolisuus ja yksinainen
nostavat yksilon paihdekokeilujen riskia

» Riskitekijoiden kasaantuessa kokeiluriski
kasvaa

e Vahvistamalla koulujen yhteishenkea,
ehkaisemalla kiusaamista ja luomalla nuorille
mahdollisuuksia harrastaa tehdaan samalla
ehkaisevaa paihdetyota.



PATIHDPETILANNEKYSELY

2022




TILASTOTIETOA

* Kysely oli auki 7.11.-2.12.2022

* Vastauksia Siilinjarvelta tuli 284 (10,7%), joista naisiltareilu 84 %, miehet 16 %

* 39,2 % vastaajista kuului ikaluokkaan 31-45-vuotta, 32,2 % oli 46-60-vuotiaita.

* Liheisten tai omasta paihteiden kaytosta tai pelaamisesta ei ole oltu huolissaan

* Terveydenhuollon puolella edelleenkin puutteita varhaisessa tunnistamisessa ja
tuessa, vastaanotoilla ei kysyta paihteiden kaytosta tai rahapelaamisesta
(nikotiinituotteet poikkeus).

* Vastaajien mielesta Siilinjarvelld kaytetaan liikkaa alkoholia (32,5 %) ja muita
paihteita (43,4 %), rahapelaaminen on Siilinjarveldisten mielesta hallinnassa

* Tyopaikoilla ei myoskdan puututa riittavasti alkoholihaittoihin ja — ongelmiin (34 %)

* |kaihmisten alkoholin kaytto ei ole vastaajien mukaan lisaantynyt. Vastaajista yli
60 vuotiaita oli 14,6 %



TURVALLISUUS

74,1 % vastaajista koki, ettei ole tarvinnut peldtad paihtyneita julkisilla paikoilla. Mydskaan
ahdistelua tai kiusaamista paihtyneiden osalta ei ole ollut (88,7%)

Julkisilla paikoilla alkoholin kayttéa tulisi rajoittaa mm. torilla, keskustassa,
Simonsalo/Leppakaarre ja Vuorela, uimarannoilla, yleisten tilojen ldhettyvilld, lasten

leikkipuistoissa, paivakotien ja koulujen ldhellad sekd perheille/ lapsille suunnatuissa tapahtumissa.

82,1 % vastaajista koki, ettei ravintoloiden pidentyneet aukioloajat ole aiheuttaneet hadirigita

Vastaajista 54 % kayttdisi lakisdateistd mahdollisuuttaan kertoa mielipiteensd mm.
anniskeluluvista/terassiluvista

“Missa ravintoloiden valvonta?? Alaikaisetkin saa ostaa, eika kukaan puutu.”

N. 60 % vastaajista oli sita mieltd, etta Siilinjarvella pitaisi tiukemmin puuttua alkoholin myyntiin
paihtyneille niin ravintoloissa, kun paivittaistavaraliikkeissakin

Kunnan tulisi rajoittaa alkoholin ja rahapelaamisen mainontaa hallitsemissaan tiloissa ja
tilaisuuksissa, esim. harrastuspaikat, bussipysakit (59,4 %)

e |



PAIHTEIDEN, TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTTOON SEKA
RAHAPELAMISEEN LIITTYVIA EPAKOHTIA SIILINJARVELLA

¥ Pdihteiden mm. huumeiden levittaminen/valittaminen alaikaisille, paihteiden kaytto ja katukauppa on melko
avolinta |Ja vapaata

Kesdisin uimarannoilla nuorten paihteiden kayttda, erityisesti iltaisin ja Gisin
Kayttohuoneen puuttuminen. Nakyva kaytto siirtyisi sinne ja haitat vahenisi
Huumeidenkayttajien ja vakivallan tekijoiden yhteys, ns. Velat

Nuorista on tullut mydnteisempid huumeiden suhteen.

S N N ¥

Periksi antaminen, ei puututa alaikdisten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttdon = Vaikuttaa siltd, ettd

ylakouluissa ja lukiossa on annettu osittain ns.periksi ja ei puututa alaikdisten tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoon valitunneilla.

v Viinakaupan seudussa roikuvat vaittdjat. S-marketin liepeilld jokin vaihtaa vaivihkaa omistajaa, joissain
paikoin en noudateta ikdarajavalvontaa

¥ Kirkonmaell3 tapahtuu paivittain huumekauppaa, keskella kirkasta paivaa.

v" Vuorelan paivakodin ja koulun pihat

e |



KEINOJA PAIHDEHAITTOJEN EHKAISYYN

v" Vanhempien tukeminen kasvatuksessa ja vastuun korostaminen

v" Valistus koteihin, aikuisten lasnéolo nuorten kokoontumispaikoilla

v Nuorille mieleista puuhaa ja vapaa-ajan vietto paikkoja illoille ja viikonlopuille

v Matalankynnyksen harrastus mahdollisuuksia ja paihteettomia hengauspaikkoja
v" “Ehdotan, etta kunta kokeilee ja hommaa kouluihin erilaisia pihavalineita, pingista, FrisbeeGolf, telineita, keinuja yms. Ylakouluihin”
v' Enemman tukea kouluissa, kunnan nuorisotydssa ja seurakunnissa tapahtuvaan ehkaisevaan tyohon

v Mielenterveyspalvelut kuntoon, poliisi takaisin, myyntiaikojen valvonta/supistaminen, yhteisten tilojen
valvontaa, huoli-ilmoituksia, nimeton ilmiantokanava jne...



VAPAA SANA

Sulinjarven huumeongelmaan tulisi havahtua, aihe on akuutti kylallamme

Tarkea kysely! Koen ettd Siilinjarvella on paljon ongelmia tdman asian suhteen ja siihen pitdisi enemman puuttua.
Monet vanhemmat/aikuiset ovat huolissaan ja "kadettomia” asian suhteen._. Kiitos siita mita teette!l

Asiat ovat mielestani melko hyvin Siilinjarvella. Myods ehkaiseva paihdetyd on hyvaa

Onneksi Walker systeemi toimii taalla ja edistaa varmasti tietoisuutta huumeiden,alkoholin ja tupakan seka rahapelien
vaarallisuudestal Arvostan vapaaehtoisten ja nuonen panssa tyitaan tekewvien panostustal Kitos|

Towvoisin, ettd yhteistyota tdman ongelman parissa tehtaisin niin laajasti kuin mahdollista. Esim. yritykset, seurakunnat
jne. mukaan, jos vaan resursseja heidan puolelta riittaa.

Lasten ja nuorten hyvinveinti lahtee aina liikkeelle perheiden tukemisesta. Huolehditaan perheiden hyvinvoinnista.
Lisaa tyontekijoita nuoria varten

Ehkaisevaa paihdetyota voisi olla peruskoulussa paljon enemman jo alemmiltakin luokilta alkaen

Jokainen huolehtikoon emista asioistaan.

Taalla on helpompia ostaa huumeila Kuin pelata veikkauksen pottipelia

e |



OSTOKOKEET 17.-21.3.2023 SIILINJARVI 40 koeostoa 2019 35 koeostoa

Tuotteet: LM sininen, raaputusarpa tai kuponkipeli, siideri/olut ja Alkosta pieni viinipullo
ALKOHOLI

15 koeostoa, 3 onnistunutta 20 % 2019 36 %

K-market Vuorela, Teboil Siilinhovi ja Teboil Siilinjarvi

TUPAKKA

14 koeostoa, 4 onnistunutta 29 % 201975 %

Shell Siilinjarvi, Neste Siilinjarvi (3)

RAHAPELIT

11 koeostoa, 2 onnistunutta 18 % 2019 64 %

ABC Siilinjarvi ja S-market Vuorela



