Osallistuminen Mieliteko-ohjelman 2.0 jatkohankkeeseen

Kunnanhallitus 13.03.2023 § 65

513/00.04.01/2022

Valmistelija

vs. kunnanjohtaja/talousjohtaja Petteri Ristikangas, puh. 044 740 1103 ja
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Mieliteko-ohjelman tilannekatsaus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) huhtikuussa 2022 julkaistujen
sairastavuusindeksien perusteella Pohjois-Savo on edelleen sairain
maakunta koko Suomessa. Mielenterveyden ongelmissa ja paihteiden
kaytossa ero Pohjois-Savon ja muun maan valilla on halyttdvan iso. Tahan
tarpeeseen kaynnistettiin kesalla 2021 kymmenvuotiseksi suunniteltu
Mieliteko-ohjelma. Kahdelle ensimmaiselle vuodelle on myénnetty ELY-
keskuksen kautta Euroopan sosiaalirahaston (ESR) rahoitus hankenimella
"Hyvalla mielelld Pohjois-Savo 2021-2030°. Ensimmainen hankekausi
paattyy 31.8.2023. Lisatietoja I16ytyy www.mielitekomedia.fi.

Mieliteko-ohjelman tavoite on lisata 1) pohjoissavolaisten mielenterveytta
ja mielen hyvinvointia seka 2) vahentaa paihteiden kayttéa ja
paihdemyonteisyyttd Pohjois-Savossa. Tavoitteena on siis kaantaa
maamme sairaimman maakunnan suunta kohti terveempaa tulevaisuutta
vuoteen 2030 mennessa.

Mieliteko-ohjelmassa on ensimmaiselld hankekaudella mukana 18 Pohjois-
Savon kuntaa ja kaupunkia. Hankkeen paatoteuttajan Kuopion lisaksi
mukana ovat lisalmi, Joroinen, Kaavi, Keitele, Kiuruvesi, Lapinlahti,
Leppavirta, Pielavesi, Rautalampi, Siilinjarvi, Sonkajarvi, Suonenjoki,
Tervo, Tuusniemi, Varkaus, Vierema ja Vesanto. Osatoteuttajia ovat Ita-
Suomen yliopisto (UEF), Savonia-ammattikorkeakoulu seka Humanistinen
ammattikorkeakoulu.

Yhteenvetona Mieliteko-ohjelman tamanhetkisestd ymmarryksesta on, etta
mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin haasteet tunnistetaan lapaisevasti
kaikilla yhteis6jen tasoilla kdydyissa keskusteluissa. Mielen hyvinvointiin
panostaminen nahdaan jopa ensisijaisen tarkeaksi niin yksilo- kuin
yhteisdtasolla. Riittdvan laaja-alaisen yhteiskunnallisen vaikutuksen
aikaansaamiseksi painopisteen tulisi aidosti olla ennaltaehkaisyssa seka
vaestdtasoisissa toimenpiteissa. Lisaksi voidaan todeta, etta keskittymalla
yhteen rahoituslinjaan ei saavuteta riittavan vaikuttavia tuloksia.

Mieliteko-ohjelma on onnistunut luomaan yhteisen ja kattavan tilannekuvan
mielenterveyden tarpeista sekd luomaan keinoja tarpeisiin vastaamiseksi,
tehnyt nakyvaksi matkat ja tulokset, luomaan toimivan ja kasvavan seka
innostuneen verkoston toiminnan tavoitteiden edistamiseksi, on onnistunut
vaikuttamaan johtajiin ja paattgjiin, aktivoinut asukkaita.

Mieliteko-ohjelma ei ole viela onnistunut laajasti vaikuttamaan yksilétason
muutoksiin mielen hyvinvoinnissa. Toiminnan pysyvat vaikutukset ja
vaikuttavuus voidaan arvioida vasta pidemmalla aikavalilla. Tarkeaa on
jatkaa hyvin alkanutta matkaa ja keinojen implementaatiota. Systeemi- ja
vaestdtason muutos vie aikaa, parhaimmillaan 15-20 vuotta. Siita
nakokulmasta Mieliteko-ohjelmakin on vain alkua muutokselle.
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Toiminnan jatkon varmistamisen kannalta on jarkevaa rakentaa yhden
hankkeen sijaan laajempi ohjelma, joka koostuu useista hankkeista.
Mieliteko-ohjelman hakee Ely-keskuksen kautta Euroopan sosiaalirahaston
rahoitusta (ESR+) 17.3.2023 paattyvassa haussa kahdelle eri hankkeelle.
Tavoitteena on kaynnistdd molemmat uudet hankkeet 1.9.2023.

Ensimmaisen hankkeen (nimi: Ty ja mielen hyvinvointi — Mieliteko 2.0)
keskidssa on mielenterveyteen liittyvan tydhyvinvoinnin edistaminen.
Paahakijana on Kuopion kaupunki ja osatoteuttajina UEF, Savonia ja
Humak. Kohderyhmana ovat tydssakayvat taysi-ikaiset henkilét. Hankeen
suunniteltu kesto on kolme (3) vuotta. Kokonaiskustannus on 3 019 775
euroa, josta toteuttajien omavastuu on 15 prosentin ja kuntarahoituksen
osuus on viisi (5) prosenttia eli 150 981 euroa.

Toinen hanke (nimi: Yhdessa osallisiksi — Mieliteko 2.0) painottuu
yhdenvertaiseen osallisuuteen ja paahakijana siind on Savonia ja
osatoteuttajina Humak ja Kuopion kaupunki. Kohderyhmana ovat nykyisen
rahoituksen mukaisesti heikommassa tyémarkkina-asemassa olevat
henkilét 16-64-vuotiaat henkil6t. Hankkeen suunniteltu kesto on nelja (4)
vuotta.

Kokonaiskustannus on 2 384 666 euroa, josta toteuttajien omavastuu on
15 prosenttia ja kuntarahoituksen osuus on viisi (5) prosenttia eli 119 211
euroa.

Lisaksi kaynnistetdan UEFin vetamana rahoitushaku vaestdotantaan
perustuvaan kolmanteen osahankkeeseen, jossa tdhdataan laaja-alaisesti
pohjoissavolaisten ihmisten elintapojen muutokseen.

Kuntarahoitus jakautuu kuntien kesken vaestdperustaisesti. Mikali mukaan
tulevia kuntia on vahemman kuin nykyisella hankekaudella, niin lisdehtona
on, ettd osallistuvan kunnan kuntarahoitus ei kasva nykyisen hankkeen
yksittdisen kunnan maksamasta summasta. Mikali nailla ehdoilla ei saada
kerattyd suunniteltua viitta (5) prosenttia, niin toteuttajat ovat sitoutuneet
kasvattamaan omavastuuosuuksiaan niin, etta rahoittajan edellyttama 20
prosentin omavastuuosuus tulee tayteen.

Yhdessa osallisiksi — Mieliteko 2.0 -osahankkeen viimeisen eli neljannen
vuoden (1.9.2026-31.8.2027) kuntarahoitus lasketaan tdman yhden
hankkeen kokonaiskustannusten viiden (5) prosentin suuruudella.

Siilinjarven kunnan rahoitusosuus on 19 400 €/vuosi ajalla 1.9.2023 —
31.8.2026.

Pé&étoksen vaikutusten ennakkoarviointi: Osallistuminen Mieliteko-ohjelman jatkohankkeeseen tukee
kuntastrategian 2022—-2025 erityisesti kohdan 2 Mielenhyvinvoinnin edistdmistd. Osahankkeiden
teemat tukevat myds osaltaan kuntastrategian painopisteitd mm. tyéhyvinvoinnin ja ennaltaehkéisyyn
panostaminen. Liséksi ohjelmaan osallistuminen vahvistaa alueellista yhteistyéta ja tuo lisdresursseja
kuntalaisten ja henkiléstén mielen hyvinvoinnin edistdmiseen.

Paatosehdotus

Kunnanhallitus paattaa, etta Siilinjarven kunta osallistuu Mieliteko-
ohjelman 2.0 hankekokonaisuuteen ajalle 1.9.2023 - 31.8.2026 ja
hyvaksyy Siilinjarven kunnan rahoitusosuudeksi 19 400 €/vuosi.
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