Valtuustoaloite / Toimenpiteet siilinjarveldisten nuorten paihteettomyyden edistamiseen

Sivistyslautakunta 16.08.2022 § 53

Valmistelija

sivistysjohtaja Antti Jokikokko, puh. 044 740 1301

Valtuuston kokouksessa 16.6.2022 on jatetty valtuustoaloite toimenpiteet
siilinjarvelaisten nuorten paihteettomyyden edistamiseen. Tehty
valtuustoaloite on kokouksen oheismateriaalina.

Valtuustoaloitteen keskeinen sisaltd
Valtuustoaloitteessa todetaan mm. seuraavaa:

On erittain tarkeaa, etta paihderiippuvuuden ennaltaehkaisyyn puututaan

entistd enemman ja nopeammalla aikataululla. On pyrittava I6ytamaan

uusia keinoja perheiden osallistamiseen entistd paremmin. Paihteiden
vastaisen tyon pitaa olla suunnitelmallista ja sen vaikuttavuutta on
mitattava, jota varten on kehitettava sopiva mittaristo. Valtuustoaloitteessa
esitetdan seuraavaa:

- Paihdekasvatuksen toteuttamisen tulee olla suunnitelmallista ja
tavoitteellista. Tata varten tulee olla suunnitelma mille luokka-asteille ja
missa laajuudessa tarjotaan nykyistd enemman paihdekasvatusta.
Suunnitelman tulee sisaltéda resurssointi ja mittaristo seurantaan.

- Paihdekasvatukselle on osoitettava riittavat resurssit. Syyslukukaudelle
2022 on jo osoitettava maararaha toiminnan kaynnistamiselle.
Rahoitusta tulee jatkaa vuoden 2023 talousarviossa.

Ehkaisevan paihdetydn toteuttaminen lasten ja nuorten osalta Siilinjarvelld
Yleisen kehyksen kunnissa tehtavaan ehkaisevaan paihdetydhén antaa
laki ehkaisevan paihdetyon jarjestdmisesta (523/2015). Sdaddksen
mukaan kunta huolehtii ehkaisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta
organisoinnista alueellaan ja nimeaa ehkaisevan paihdetydn tehtavista
vastaavan toimielimen. Taman toimielimen tehtdvana on mm. seurata
kunnan paihdeoloja, huolehtia siitd, ettd paihdehaittoja ja niiden
vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan kuntalaisille seka edistaa
ehkaisevan paihdetyon toimia erityisesti sivistys-, liikunta- ja
nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa. Kuluvan vuoden loppuun asti
ehkaisevan paihdetyon toimielimena toimii sivistyslautakunta. Vuoden
2023 alusta lukien tehtavat siirtyvat uudelle kunnanhallituksen alaiselle
hyvinvointijaokselle. Sivistyslautakunta on kokouksessaan 17.5.2022 § 33
kuullut vuosittaisen katsauksen Siilinjarven paihdetilanteeseen seka
paattanyt, ettd ehkaisevassa paihdetydssa erityisena painoalueena
vuonna 2022 on kuntakohtaisen vanhempaintoimintamallin kehittdminen.

Opetuspalveluissa alakohtainen lainsaadanto ja opetussuunnitelman
perusteet tdydentavat saatelykehysta ehkaisevassa paihdetydssa. Koko
kunnan tasolla ehkaisevan paihdetyon painopisteet on maaritelty kunnan
hyvinvointisuunnitelmassa. Lasten ja nuorten osalta
hyvinvointisuunnitelmaa tdsmentaa lakisdateinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma. N&ita suunnitelmia tasmentaa kuntakohtainen
ehkaisevan paihdetydn suunnitelma, jonka sivistyslautakunta on
hyvaksynyt kokouksessaan 17.5.2022 § 33. Opppilaitoksissa tehtavaa
ennalta ehkaisevaa paihdety6ta ohjaa opetussuunnitelma.
Opetussuunnitelma sisaltda ohjeistuksen tupakkatuotteiden, alkoholin ja
muiden paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja kayttdoon puuttumiseksi.
Opetussuunnitelmaa tdsmentaa paihdesuunnitelma, jonka



sivistyslautakunta on hyvaksynyt 15.12.2020 § 61. Edella mainittujen
suunnitelmien mukaan ehkaisevaa paihdetyo6ta toteutetaan osana eri
aineiden opetusta seka erilaisten teemapaivien yms. muodossa.
Paihdekasvatusta toteuttaa opettajien lisaksi mm. nuorisoty0 ja ehkaisevan
paihdetydn koordinaattori. Suunnitelmien mukaan ehkaisevan paihdetyon
koordinaattori jarjestaa paihdekasvatusta seuraavasti:

- Alakoulun 4. ja 6. luokkalaisille Hyvan elaman evaat — oppitunnit.

- Ylakouluissa ja 2.asteen oppilaitoksissa erilaiset tapahtumat mm. abien
hyvinvointitapahtuma, Hyvinvointia virtaa-tapahtuma Sakkylla
Toivalassa/Rissalassa, Kukkaa pukkaa-tapahtuma Ahmon ylakoululla
yhteistydssa poliisin ja sosiaalitydn kanssa.

Edelld mainittujen toimintojen lisdksi ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan
nuorisotoimen ja ehkaisevan paihdetydn koordinaattorin toimesta mm.
seuraavasti:

- Sakkylla Toivalassa Pysakki-toiminta ja Ahmolla Parkki-toiminta.

- Nuorisotalojen toiminnassa on yhtena osana paihdekasvatus.

- Walkers-toiminta (Wauto ja Wolkkari-kahvila) ovat matalankynnyksen
toimintoja, joissa pahdekasvatusta/-valistusta tehdaan. Walkers-toiminta
suunnattu 15-29-vuotiaisiin.

Suunnitelmissa mainittujen toimenpiteiden liséksi ehkaisevaa paihdetyota
toteutetaan kouluissa vuosittain vaihtuvien tapahtumien ja sisaltdjen
puitteissa. Usein tassa tydssa hyddynnetaan erilaisia hankkeita ja
projekteja, jolloin toiminta on kunnalle maksutonta. Esimerkiksi lukuvuonna
2022 — 23 Siilinjarven perusopetuksen ylakouluissa toteutetaan Music
Against Drugs -paihdekasvatuskokonaisuus. Tdméa kokonaisuus on
ylakouluikaisille suunnattu ehkaisevan paihdetyén kokonaisuus, joka
toteutetaan yhteistydssa kuntien kanssa. Yksi Music Against Drugs -
kokonaisuus kestaa keskimaarin yhden lukukauden. Kokonaisuuteen
kuuluu sisaltoja lapsille ja nuorille, heidan parissa tydskenteleville
ammattilaisille seka lasten ja nuorten asioista paattaville kunnan ja
hallinnon edustajille. Taman kokonaisuuden toteuttaminen on kunnalle
maksutonta. Lisatietoa kokonaisuudesta l6ytyy www-sivulta
https://musicagainstdrugs.info/

Oppilaitosten tukena ehkaisevaa paihdetyota tekee kunnan ehkaisevan
paihdetyon koordinaattori. Hin on mukana suunnittelemassa toimintaa
seka osallistuu tarvittaessa vanhempainiltoihin ja pitda oppitunteja asiasta.
Ehkaisevan paihdetydn toteutukseen ulkopuolisen tahon toimesta ei ole
varattu talousarviossa maararahoja. Nain ollen ehkaisevassa paihdetydssa
ei ole juurikaan hyédynnetty maksullisia oppimiskokonaisuuksia,
esimerkiksi EHYT ry:n Hubu®-menetelmaa. Ko. menetelmasta I0ytyy
lisdtietoa www-sivulta https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-
oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/hubu-oppitunnit/

Edelld mainituissa suunnitelmissa on esitetty mittaristo, jolla arvioidaan
ehkaisevan paihdetyon laatua ja sen vaikuttavuutta. Taman lisaksi
arvioidaan nuorten paihdekayttaytymisen kehittymista. Keskeisen
mittariston seurattaessa nuorten paihdekayttaytymistd muodostaa
kouluterveyskysely. Taman kyselyn valossa siilinjarvelaisten nuorten
paihdetilanne ei vaikuta muuta maata tai Pohjois-Savoa oleellisesti
heikommalta. Kyselyn perusteella on havaittavissa selkeasti se, etta
nuorten suhde paihteisiin on voimakkaasti eriytynyt. Yha suurempi osa
nuorista on taysin raittiita, mutta esimerkiksi huumekokeilujen yleisyys
lisdantyy pienen joukon keskuudessa. Tama ilmié on havaittavissa niin
koko maan tasolla kuin Siilinjarvella.


https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/hubu-oppitunnit/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/hubu-oppitunnit/

Kouluterveyskyselyn mukaan taysin raittiiden nuorten maara on lisdantynyt
ylakoululaisten, lukiolaisten ja ammatillisen koulutuksen nuorten
keskuudessa niin koko maassa, Pohjois-Savossa kuin Siilinjarvella.
Vastaavasti niiden nuorten maara, jotka ovat tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa on laskenut. Vuoden 2021 kyselyssa 62,6 % (vuoden
2019 tulos 61,5 %) ylakouluikaisista siilinjarvelaisista nuorista oli taysin
raittiita. Pohjois-Savossa raittiita ylakouluikaisia nuoria oli 61,9 % (vuoden
2019 tulos 58,4 %). Siilinjarven lukiossa raittiita opiskelijoita oli 59,8 %, kun
Pohjois-Savon keskimaarainen luku oli 41,0 %. Ammatillisen koulutuksen
osalta vastaava luku Siilinjarvellad on 32,8 % ja Pohjois-Savossa 31,4 %.

Kouluterveyskyselyn mukaan niiden nuorten maara on vahentynyt, joiden
osalta on huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoa tai rahapelaamista. Tamakin tulos koskee niin koko maata,
Pohjois-Savoa kuin Siilinjarved. Eniten huolta herattavaa kayttoa tai
rahapelaamista on ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla (Siilinjarvella
18,5 %, Pohjois-Savossa 21,5 %).

Nuorten tilanteiden eriytyminen ndkyy ennen kaikkea siina, ettd huumeiden
kaytto ja kayttokokeilut ovat lisdantyneet, tdmakin koskee niin koko maata,
Pohjois-Savoa kuin Siilinjarvea. Siilinjarvelld huumeita on kokeillut 9,8 %
ylakouluikaisista, kun Pohjois-Savossa vastaava lukuku ylakouluikaisten
osalta on 8,4 %. Lukion opiskelijoiden osalta vastaavat luvut ovat: Siilinjarvi
6,5 %, Pohjois-Savo 11,0 %. Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoilla
vastaavat luvut ovat: Siilinjarvi 32,8 %, Pohjois-Savo 18,1 %.

Paéatdksen vaikutusten ennakkoarviointi: tdssé vaiheessa aloite merkitdén vain tiedoksi ja siité ei ole
tarpeen tehdéa ennakkoarviointia.

Paatosehdotus

Paatos

Sivistyslautakunta merkitsee aloitteen tietoonsa saatetuksi seka kay
asiasta jatkovalmistelua ohjaavaa keskustelua.

Hyvaksyttiin

Sivistyslautakunta 25.10.2022 § 69

Valmistelija

sivistysjohtaja Antti Jokikokko, puh. 044 740 1301

Valtuustoaloitteen mukaisten toimenpiteiden valmistelua on jatkettu
Siilinjarvelld moniammatillisena yhteistyona. Aloitteessa esitettyja asioita
on huomioitu mm. talousarviovalmistelun yhteydessa. Ehkaisevan
paihdetyon kehittdminen on asetettu koko kuntaa koskevaksi tavoitteeksi
vuoden 2023 talousarvioesityksessa. Edelleen tama tavoite on asetetttu
sivistyspalveluiden yhdeksi valtuustokauden talousarviotavoitteeksi
sivistyslautakunnan kasittelemassa talousarviossa. Taman tavoitteen
toteuttamista on esimerkiksi lukuvuonna 2022 — 23 Siilinjarven
perusopetuksen yldkouluissa toteutettava Music Against Drugs -
paihdekasvatuskokonaisuus. Taman tyyppisten kokonaisuuksien
toteuttamista on tarkoitus jatkaa my0s tulevaisuudessa (esim. EHYT ry:n
Hubu®-menetelma)

Pohjois-Savon ehkaisevan paihdetyon toimijat (mm. yhdistyksia, kuntien
ehkaiseva paihdetyo, Itd&-Suomen poliisi, It&-Suomen yliopisto) ovat
laatineet yhteistydssa kannanoton nuorten ja nuorten aikuisten
huumausaineiden kayttéén, huumekuolemiin ja hoitoon Pohjois-Savossa.
Kannanotto on tarkoitettu tiedoksi kuntien ja hyvinvointialueen asiasta



vastaaville toimielimille ja valtuustoille. Kannanotto on kokouksen
oheismateriaalina.

Pé&étbksen vaikutusten ennakkoarviointi: Valtuustoaloitteessa on nostettu esille erittéin tédrkeé asia
kuntalaisten hyvinvoinnin nédkékulmasta. Aloitteen mukaisilla ehkéisevan paihdetyén toimenpiteilla
pystytéén lisddméaén kuntalaisten hyvinvointia ja turvallisuutta.

Paatdsehdotus Sivistyslautakunta paattaa aloitteen johdosta seuraavaa:
- Sivistyslautakunta pitda aloitteessa esitetylla tavalla ensiarvoisen
tarkedna sita, ettd paihdekasvatuksen toteuttaminen on suunnitelmallista ja
tavoitteellista. Tama koskee niin koko kuntaa, kuin opetusta. Koko kunnan
tasolla ehkaiseva paihdety6 perustuu valtuuston hyvaksymaan
hyvinvointisuunnitelmaan ja Siilinjarven kunnan ehkaisevan paihdetyon
suunnitelmaan. Opetuksen osalta naita suunnitelmia tdydentaa lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma, opetussuunnitelma ja paihdesuunnitelma.
Naissa suunnitelmissa on myos asetettu mittaristo paihdetydn
vaikuttavuuden arviointiin. Edella on selostettu naiden suunnitelmien
keskeinen sisaltdé ehkaisevan paihdetyon osalta.
- Ehkaisevan paihdetyon tulee olla moniammatillista usean eri toimijan
yhteistydta. Yhteisty6td on tehtava niin kunnan sisalla, alueellisesti, kuin
jarjestdjen kanssa. Jatkossa keskeiseen rooliin tulee rajapinta kunta-
hyvinvointialue. Ehkaisevan paihdetydn osalta on luotava toimivat
kaytanteet talle rajapinnalle. Monitoimijaisen yhteistyon avulla ratkaistaan
myos resurssikysymyksia, kun hydédynnetaan yhteistydssa kaikkien
toimijoiden olemassa olevat resurssit.
- Koska ehkaisevan paihdetydn toteuttaminen kuuluu useille eri
tyontekijaryhmille, tulee huolehtia siita, etta kaikilla toimijoilla on riittava
tietotaso asiasta. Tasta huolehditaan koulutuksen avulla.
- Talousarvioesityksessa ehkaisevan paihdetydn kehittdminen on asetettu
koko kuntaa koskevaksi tavoitteeksi. Kunnan tasolta tama tavoite siirtyy
my0s sivistyspalveluiden koko valtuustokautta koskevaksi tavoitteeksi, joka
huomioidaan valtuustokauden ajan mm. opetuspalveluiden toiminnassa.
- Sivistyslautakunta yhtyy Pohjois-Savon ehkaisevan paihdetyon
toimijoiden kannanottoon ja omalta osaltaan pyrkii edistdmaan
kannanotossa esitettyja toimenpiteita. Kannanotto saatetaan tiedoksi
valtuustolle taman aloitteen kasittelyn yhteydessa.
- Sivistyslautakunta saattaa aloitteen kasittelyn 1.1.2023 aloittavan
hyvinvointijaoksen tietoon seka valtuuston tietoon.
- Sivistyslautakunta toteaa omalta osaltaan aloitteen kasittelyn
paattyneeksi.

Paatos Hyvaksyttiin

Hyvinvointijaos 31.01.2023 § 10
686/00.02.00/2022

Paatdsehdotus Hyvinvointijaos merkitsee asian tietoon seka saattaa sen edelleen tiedoksi
kunnanhallitukselle ja kunnanvaltuustolle.

Paatos Merkittiin pdytakirjaan, ettd Leena Korhonen, Taina Klemela ja Jaana
Niiranen poistuivat kokouksesta ennen taman pykalan paatdksentekoa klo

20:00.

Paatdsesitys hyvaksyttiin.



